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杉並区地域課協働推進係

すぎなみ地域大学
1
月

3
月

令和 3年度 募集案内

地域活動の一歩を、ここから

→

●チャレンジ！ボランティア特別企画
　「ボランティアって、なんだ？」

地域活動 コース基 礎

●食育推進ボランティア講座
●健康づくりリーダー講座
●日本人英語指導助手養成講座
●救急協力員講座
●救急協力員 上級講座
●南相馬ヒューマンライブラリー 2021

地域活動 コース実 践

杉並区地域課協働推進係

ボランティアって、
なんだ？

地域活動 コース基 礎

2/19（土）
午後1時30分
－午後４時30分

食育推進
ボランティア
講座

地域活動 コース実 践

1/11　
全6回

（火）スタート
午後2時－午後4時30分

健康づくり
リーダー
講座

地域活動 コース実 践

2/2　
全6回

（水）スタート
午前10時
～午後0時30分

すぎなみ
地域大学
令和３年度 募集案内

1月→3月

「すぎなみ地域大学」は、
地域活動に必要な知識・技術を学び、
仲間をひろげ、地域で活躍する人材を育成するしくみです。
すぎなみで、地域活動の一歩を踏み出しませんか。

03-3312-2381　 平日 午前8時30分～午後5時

詳しくは
こちらを
ご覧ください

救急協力員
上級講座

地域活動 コース実 践

2/5　（土）午前9時30分
－午後5時45分

日本人
英語指導助手
養成講座

地域活動 コース実 践

1/21　
全8回

（金）スタート
午前9時30分
－午後0時30分

救急協力員講座

地域活動 コース実 践

1/16　
2/8　
3/13

①

②

③

（日）

（火）

（日）

午前9時30分
－午後0時45分

午後2時
－午後5時15分

午前9時30分
－午後0時45分

①～③、いずれかの１日

南相馬
ヒューマンライブラリー

2021

地域活動 コース実 践

2/26　（土）午後1時30分
～午後4時

※時間が異なる回があります
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すぎなみ地域大学とは

　地域活動に必要な知識・技術を学び、

仲間を拡げ、区民の皆様が地域社会に

貢献する人材、協働の担い手として活躍

するための仕組みとして、平成18年4月

に開校し、これまでに16,000人を超え

る方が学びました。

　講座修了後は、多くの方が区のボラン

ティアに登録したり、NPO法人などの団

体に加入したり、仲間で団体を立ち上げ

る（26団体）など、学んだ知識を活かし

てさまざまな分野の地域活動に参加して

います。

す
ぎ
な
み
地
域
大
学
は

学
ぶ
楽
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さ
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ち
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すぎなみ地域大学
募集案内
CONTENTS

すぎなみ地域大学 令和３年度募集案内 １月〜３月
発行：杉並区地域課協働推進係

令和３年 12 月１日発行

●すぎなみ地域大学とは
●教えて！木原学長 VOL.2

●地域活動基礎コース
　・チャレンジ！ボランティア特別企画
　　「ボランティアって、なんだ？」
　
●地域活動実践コース
　・食育推進ボランティア講座
　・健康づくりリーダー講座
　・日本人英語指導助手養成講座
　・救急協力員講座
　・救急協力員 上級講座
　・南相馬ヒューマンライブラリー 2021

●すぎなみ地域大学　会場案内
●申し込み方法（12月1日募集開始）
●受講申込書

3
3

4

5
6
7
8
9
10

12
14
15

...

...

...

...

...

...

...

...

...

..

...

...

見
つ
か
る
︒

わ
た
し
の

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
︒

●
● ● ● ●

　
　

●
● ● ● ●

　
　

・感染症予防のため
　定員を減らして開講します。
・受講中はマスクの着用に
　ご協力ください。
・手指の消毒にも
　ご協力をお願いします。

感染症対策についての
お願い

ナミー なみすけ

すぎなみ地域大学基本理念

区民の社会貢献意欲を喚起し、

自らの学びの成果を地域社会の

中で活かす「協働の担い手」を育

てる

地域貢献活動を担うＮＰＯ団体等

を人材面から支援し、相互に連

携・協力して「協働の輪」を拡げる

地域の課題解決に向け、区民が

知恵と力を出し合い取り組む「協

働社会の基盤」をつくる

1

2

3

すぎなみ
地域大学

目標は、年齢や性別、経験、立場などが違うの
に、話し合うことで地域活動を協力してやって
いけることを実感することでした。講座は各回
が90分間で、4回にわたって行いました。各回
はグループごとの話し合いが中心で、テーマは
それぞれが抱く地域活動への期待や夢でした。
すると、ある受講者が実感したように、飛び出
す意見はまさに「百人百様」でした。しかし、
この講座では、すぐに一つの結論に向けて絞り
込まず、お互いを認め合うことから始めまし
た。自分と違う意見を否定せず受け止めると、
それぞれに新しい発見や納得できる考えがある
ことがわかってきます。こうしてお互いが協力
できる活動が見えてくるというものでした。
【受講生アンケートより】
●学長のお話はいつも心に響きました。
●ボランティア活動、地域貢献活動について自分自身で
も考える機会を持つことができました。
●同じ考えを持つ方々に会え、仲間との話も大変楽しか
ったです。
●ボランティアを行ううえの基本的な力を身をつけるの
に適した講座だと思います。

６月に講師をされた

「みんなとつながる会話」 は、

どんな講座でしたか。

地域活動を立派なことだと格好をつけたり、他人
をひどく慮ったりすると本音が出せなくなりま
す。工夫といえば、それぞれが違っていて当たり
前、違っていたほうが面白いと、自分を遠慮なく
出せるようにしたことでしょうか。先入観なしで
たくさんの人と出会えると、知識が増えるし、自
分も認められて気分がよくなります。

地域活動家をゲストに招きます。どんなことを
し、どんな問題があるのかと、質問連発ではゲス
トもたいへんでしょうから、一番話したいことを
聞こう、そして地域活動が新しい生き方を教えて
くれる点に注目したいと思っています。

近所の柏の宮公園です。勝手に「うちの庭」と言
っています。夕陽を背景にした樹木のシルエット
がとても素敵です。真ん中にある広場では、模型
飛行機を飛ばして孫と遊んだりします。

学長の講座はいつも、

受講生がとても楽しそうです。

なにか工夫をされていますか。

２月19日（土）の

「ボランティアって、なんだ？」

は、どんな講座ですか。

区内のお気に入りの場所を

教えてください。

木原秋好学長

教えて！木原学長 VOL.2 
担当講座が人気のワケ 

「みんなとつながる会話」講座風景

●プロフィールは、

　P.4 をご覧ください。
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【チャレンジ！ボランティア特別企画】　

ボランティアって、なんだ？
「ボランティアって、なんだろう。興味はあるけれど、実はなんだかよく分からない。」「地
域活動ってなんだろう。自分にできることがあればやってみたいけれど、始め方が分からな
い。」そんな迷える皆さまにおすすめの講座です！　ひとりひとり正解の異なるテーマでは
ありますが、すぎなみ地域大学で長年学長を務める木原秋好と一緒に考えていきませんか。
講座では実際に地域でいろいろな活動に取り組んでいる先輩たちをゲストとして迎え、それ
ぞれの活動のお話や続けるための秘訣などを座談会形式で聞いていきます。参加者の皆様が
新しい一歩を踏み出すための勇気を得ることができる、そんな機会にできれば幸いです。

【 日 時 】

【 会 場 】

【 講 師 】

【 対 象 者 】

【 定 員 】

【 受 講 料 】

【 募集締切 】

【 事業担当課 】

令和4年２月１９日（土）午後１時30分～午後４時30分（開場：午後１時）

ウェルファーム杉並 ３階 第１・２教室（杉並区天沼３－１９－１６）

すぎなみ地域大学学長　木原秋好（元ＮＨＫアナウンス室長）

区内在住・在勤・在学の方

30名

無料

1月30日（日）

杉並ボランティアセンター・地域課（すぎなみ地域大学担当）

地域活動 コース基 礎

※受講の可否は2月7日（月）ごろ郵送でお知らせします。

講座内では実際に杉並区内でで
きるボランティア活動等もご
紹介しますので、今すぐ何か
始めてみたい方におすすめで

す。学びながら、仲間と楽しみ
ながら、いつのまにか自分と社会の
ためになる、そんな活動に取り組む
きっかけを探していきましょう！

こんな方に
おすすめ

すぎなみ地域大学＆杉並ボランティアセンター共同開催

M E M O

食育推進
ボランティア講座
食育推進ボランティアとして活動するために必要な知識と技術を学ぶ講座です。
ご自身やご家族の健康にも役立つ食育の基礎知識をはじめ、健康的な食環境づ
くりの必要性や具体的な取り組み等を学びます。

【 日 時 】

【 会 場 】

【 対 象 者 】

【 定 員 】

【 受 講 料 】

【 募集締切 】

【 事業担当課 】

令和4年1月11日（火）開講　午後2時〜午後4時30分（全６回）

農福連携農園すぎのこ農園（井草3-19-23）

区内在住の方

12名 　　

3,000円　

12月19日（日）　

健康推進課

講座
修了後
は？

地域活動 コース実 践

※受講の可否は、12月27日（月）ごろ郵送でお知らせします。

●日程と内容

1月11日（火）

午後2時〜午後4時30分

1月25日（火）

午後2時〜午後4時30分

2月8日（火）

午後2時〜午後4時30分

1月18日（火）

午後2時〜午後4時30分

2月15日（火）

午後2時〜午後4時30分

2月1日（火）

午後2時〜午後4時30分

1
講座の目的と概要

区民の健康を支える食環境と食育ボラン

ティアの役割を学ぶ。

食べ物の栄養がからだにどのような影響

を与えるのか、 健康なからだづくりのため

に何をどれだけ食べればよいのかを学ぶ。

杉並区の農業 ・ 杉並区で生産されている

野菜を学び、 地産地消の食育を知る。

杉並野菜を使った野菜料理の調理実習を

体験する。

減塩に活かすため、 だしの材料によるうま

味のちがいやだしの上手なとりかたを学

ぶ。

区内で 「食」 に関する仕事をしている人た

ちと 「自然に健康になれる食環境」 をつく

るための意見交換会を行う。

区民の誰もが健康でいきいきと暮らせる

杉並区の食育活動のあり方について具体

策を考える。

オリエンテーション

杉並区の食育～食育推進ボランティ

アの活動

健康なからだづくりのための食とは

【講義】 地産地消の食育推進

「杉並の農業 ・ 野菜について」

【実習】 杉並野菜を使って野菜料理

を作ってみよう

食塩の過剰摂取を改善するために

だしのうま味を知ろう （実演）

地域で取り組む食育

「自然に健康になれる食環境づくり

を地域の人たちと考えよう」

まとめ

これからの食育活動

保健所栄養士

新渡戸文化短期大学
准教授

堀理佐 氏 

JA東京中央　
参与

鈴木秀治 氏

東京聖栄大学
准教授

福留奈美 氏 

ヘルシーメニュー店
青果店　

保健所栄養士

2

3

4

5

6

回 日　時 概　要 プログラム 講　師

グリーンバード高円寺 チーム リーダー

谷村一成 氏

善福寺プレーパークの会　代表

中村美奈子 氏

杉並区在住・３歳の息子をもつパパ
橋本淳 氏

高円寺地域を中心に、杉並区でゴミ拾い活動を行って

います。中学生から若手社会人までの若いメンバーで

運営しており、参加者は未就学児からお年寄りまで 多

世代で楽しく活動しています。清掃活動に加えて、環

境教育や地域に関心を持ち、地域の担い手となる人材

の育成にも取り組んでいます。

２児の母。重症心身障害児の医療的ケアを専門に特別

支援学校等で看護師として勤め、現在は地域の託児所

に勤務。月２回、善福寺公園で冒険遊び場づくり（プレー

パーク）を開催。豊かな自然の中で、子どもたちが自

由に遊びながら、障がいを持つ子も、近所の高齢者も、

誰もが緩やかに交わり、互いの存在を認め合い、優し

さが行き交う場になることを願い活動を続けています。

1947年長崎市生まれ、NHKアナウンサー
として働き、退職後すぎなみ地域大学で学
長を務めています。声が大きいのでときど
きうるさいと言われます。趣味は、ランニ
ングと料理です。新型コロナウイルス感染
が収まったら、もっといろんな方と会いた
いと思っています。

すぎなみ地域大学修了後、地域ボランティアを経験。

知り合った仲間と、地域団体を結成し、『親子でダンス

＆表現遊び』を実施。現在、保育園で男性保育士とし

て子どもとの関わりを日々学んでいます。また、キッ

ズダンススクール『ATUSSY DANCE』講師として活動中で、

高井戸を拠点に老若男女ダンスを楽しめる場作りを精

力的に行っているところです。

すぎなみ地域大学　学長

木原秋好 氏

講師
紹介

ゲスト
紹介

区の「食育推進ボランティア」として登録されます。定期的に開催される連絡会や勉強会を行い、

食に関する地域のイベント等、様々な食育活動に取り組みます。また、JA女性部と協力して「野菜

のレシピ集」を発行し、手軽に摂れる野菜料理の紹介をしています。
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健康づくり
リーダー講座

日本人英語指導助手
養成講座
杉並区内の各小学校で日本人英語指導助手として担任や専科の教
員と協働し、小学校第５・６学年の教科である外国語科において、
コミュニケーションを図る基礎となる資質・能力の育成を目指し
て指導するために必要な知識や技能を習得する講座です。

【 日 時 】

【 会 場 】

【 対 象 者 】

【 定 員 】

【 受 講 料 】

【 募集締切 】

【 事業担当課 】

令和4年1月21日（金）開講　午前9時30分〜午後0時30分（全8回）

杉並区役所分庁舎（成田東4-36-13）

区内在住・在勤・在学の方

18名 　　

4,000円　

12月19日（日）

済美教育センター

講座
修了後
は？

講座を修了し杉並区に登録された方は、各小学校の外国語科実施日程を考慮し、スケジュール等

の調整がついた場合、区が委託するNPO法人のコーディネートのもと、1年間、週２回程度の活動

を行います。（但し、登録後すぐに日本人英語指導助手としての活動ができない場合があります）
講座
修了後
は？

講座終了後に杉並区に杉並区健康づくりリーダーとして登録し、活動の中心となる「杉並区健康

づくりリーダーの会」の会員として、健康づくりに関するイベント、講演会、測定会、自主勉強会な

どの開催・実施等の活動に携わっていただきます。

地域活動 コース実 践 地域活動 コース実 践

※受講の可否は、12月27日（月）ごろ郵送でお知らせします。

【 日 時 】

【 会 場 】

【 対 象 者 】

【 定 員 】

【 受 講 料 】

【 募集締切 】

【 事業担当課 】

令和4年2月2日（水）開講　午前10時〜午後0時30分（全６回）

杉並区役所分庁舎（成田東4-36-13）

区内在住・在勤・在学の方

15名

3,000円

1月10日（月・祝）

杉並保健所 保健サービス課

健康づくりリーダーとは、「杉並区健康づくり推進条例」の目的
である、「全ての区民が社会とのつながりを生かし、生涯にわたっ
て健やかで生き生きとくらせる健康長寿の地域社会」の実現を推
進する区民ボランティアです。この講座では、「人生１００年時代」に健康づくりリーダー
として活動するために、健康に関する基本的な知識や技術を幅広く学びます。

●日程と内容

2月2日（水）

午前10時〜午後0時30分
1

杉並区の健康づくり

健康づくりリーダーの会紹介

●ながら体操

「生涯いきいき元気に暮らせる区民はふやせ

るか」 ～新しい生活様式からの健康づくり

リーダーの役割とは～

●ながら体操

①健康に過ごすための食生活のポイント

②こんなときこそのかかりつけ歯科医

●ながら体操

「健康づくりの運動のポイント…続けること！」

～認知機能の向上に効果的な運動習慣の獲

得方法を考える～

●ながら体操

①先輩リーダーの地域活動の発表

②グループワーク （地域活動について）

●ながら体操

健康チェック／まとめ

●ながら体操

修了式

保健サービス課長

健康づくりリーダー

①保健サービス課　管理栄養士

②保健サービス課　歯科衛生士

保健サービス課　保健師

健康づくりリーダー

2月9日（水）

午前10時〜午後0時30分

二葉栄養専門学校栄養士科

准教授　
渡邉くるみ 氏

リハデイ ・ すまいる

理学療法士　
窪田幸生 氏

健康づくりリーダー

2月16日（水）

午前10時〜午後0時30分

3月2日（水）

午前10時〜午後0時30分

3月9日（水）

午前10時〜午後0時30分

3月16日（水）

午前10時〜午後0時30分

2

3

4

5

6

回 日　時 内　容 講　師

●日程と内容

1月21日（金）

午前９時30分〜午後0時30分

1月24日（月）

午前９時30分〜午後0時30分

2月1日（火）

午前９時30分〜午後0時30分

2月7日（月）

午前９時30分〜午後0時30分

2月15日（火）

午前９時30分〜午後0時30分

2月18日（金）

午前９時30分〜午後0時30分

2月21日（月）

午前９時30分〜午後0時30分

2月22日（火）

午前９時30分〜午後1時

1
開講式

英語指導助手の活動について

英語指導助手に求められる

知識と技能

付属教材を使った指導法 ・

ミニ模擬授業にチャレンジ

小学校外国語科指導の基礎 ・

基本

教科書に沿った指導法 （前半）

教科書に沿った指導法 （後半）

5， 6 年生指導の注意点

模擬授業

課題別発表 （体験）

J-SHINE 認定
小学校英語指導者育成トレーナー

片山知子 氏

Ｊ－ＳＨＩＮＥ認定

小学校英語上級指導者

（杉並区立小学校 日本人英語指導助手）

Ｊ－ＳＨＩＮＥ認定

小学校英語上級指導者

（杉並区立小学校 日本人英語指導助手）

Ｊ－ＳＨＩＮＥ認定

小学校英語上級指導者

（杉並区立小学校 日本人英語指導助手）

Ｊ－ＳＨＩＮＥ認定

小学校英語上級指導者

（杉並区立小学校 日本人英語指導助手）

Ｊ－ＳＨＩＮＥ認定

小学校英語上級指導者

（杉並区立小学校 日本人英語指導助手）

J-SHINE 認定
小学校英語指導者育成トレーナー

片山知子 氏

2

3

4

5

6

7

8

回 日　時 内　容 講　師

※受講の可否は、1月19日（水）ごろ郵送でお知らせします。

【その他特別な条件】

小学校英語教育を理解し、担任や専科の教員と協働して児童に

分かりやすく教えることができる方

※英検２級程度TOEIC600点程度の語学力があると、

　登録後活動を行いやすいです。

※第８回は終了時間が異なります。
　下の表でご確認ください。

  杉並区教育委員会　

　済美教育センター指導主事

　NPO法人スクール・アドバイス・ネットワーク

 井上尚子 氏

●

●
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救急協力員 上級講座
身近な場所で傷病者が発生した時に、医師や救急隊が到着するまでの間、適切な応急救
護活動を行うための知識や技術を学ぶ講座です。
東京消防庁認定の普通救命講習で行う成人の心肺蘇生、AED（自動体外式除細動器）の
使用方法、窒息の手当、止血の方法に加え、小児・乳児の心肺蘇生、傷病者管理、外傷
の応急手当、搬送法の講習及び杉並区の救命救急体制の現状や救急協力員制度の概要・
役割についての講義を行います。
★講座修了後は東京消防庁発行の上級救命技能認定証が交付され、救急協力員として杉
並区に登録されます。救急協力員は杉並保健所で行う応急手当自主研修会、及び専門
研修会にて技能を向上させることができます。

【 日 時 】

【 会 場 】

【 対 象 者 】

【 定 員 】

【 受 講 料 】

【 募集締切 】

【 事業担当課 】

令和4年2月5日（土）　午前９時３０分～午後５時４５分

杉並区役所分庁舎（成田東4-36-13）

区内在住・在勤・在学の方（１６歳以上）

12名

1,000円　

1月11日（火）

健康推進課

地域活動 コース実 践

※受講の可否は1月21日（金）ごろ郵送でお知らせします。

MEMO

救急協力員講座

【 日 時 】

【 会 場 】

【 募集締切 】

【 日 時 】

【 会 場 】

【 募集締切 】

【 日 時 】

【 会 場 】

【 募集締切 】

【 対 象 者 】

【 定 員 】

【 受 講 料 】

【 事業担当課 】

令和4年1月16日（日）　午前９時30分～午後０時45分

杉並区役所分庁舎（成田東4-36-13）

12月19日（日）

令和4年2月8日（火）　午後2時～午後5時15分

杉並区役所分庁舎（成田東4-36-13）

1月16日（日）

令和4年3月13日（日）　午前９時30分～午後０時45分

杉並区役所分庁舎（成田東4-36-13）

2月17日（木）

区内在住・在勤・在学の方（１６歳以上）

各回　12名

500円　　※活動に対する報酬・交通費等の支給はありません。

健康推進課

講座
修了後
は？

あなたの大切な人が突然倒れたら、あなたは冷静に対応できますか？　身近な場所で傷
病者が発生したときに、医師や救急隊が到着するまでの間、適切な応急救護活動を行う
ための知識や技術を学ぶ講座です。東京消防庁認定の普通救命講習及び杉並区の救命救
急体制の現状や救急協力員制度の概要・役割についての講義のほか、主に実習形式で心
肺蘇生法とAED（自動体外式除細動器）の操作方法等を学びます。
★講座修了後は東京消防庁発行の救命技能認定証が交付され、救急協力員として杉並区
に登録されます。救急協力員は杉並保健所で行う応急手当自主研修会、及び専門研修
会にて技能を向上させることができます。

地域活動 コース実 践

救急協力員として杉並区に登録されます。 救急協力員は杉並保健所で行う

応急手当自主研修会及び専門研修会にて技能を向上させることができます。

日程①

日程②

日程③

※受講の可否は12月27日（月）ごろ郵送でお知らせします。

※受講の可否は1月24日（月）ごろ郵送でお知らせします。

※受講の可否は2月25日（金）ごろ郵送でお知らせします。

【その他特別な条件】

区内在住・在勤・在学の方（16歳以上）で「救命技能認定証」をお持ちでない方が対象

です。既に認定証をお持ちの方（期限切れの方を含む）や、救急協力員、まちかど救急

隊に登録している方は受講できません。

● ①～③、いずれかの１日をご受講ください。

10

心臓がけいれんし血液を送り出すポンプ機能を失った状態（心

室細動）になった際、心臓に対して電気ショックを与え、正常な

リズムに戻すための医療機器です。医療従事者でない一般市

民でも利用できるようになり、杉並区でも区役所、地域区民セ

ンター、保健センター、ゆうゆう館、図書館、体育館、プール、区

立小・中学校・保育園など人が多く集まるところに設置してい

ます。

AEDとは

【その他特別な条件】

※「上級救命技能認定証」や「応急手当普及員認定証」をお持ちでない方が対象です。

既にどちらかの認定証をお持ちの方（期限切れの方を含む）は受講できません。なお

救急協力員に未登録の方を優先いたします。
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南相馬ヒューマンライブラリー2021南相馬ヒューマンライブラリー2021
onlineonline

ヒューマンライブラリーとは、 図書館のように参加者を 「読者」、 話し手を 「本」 に見立て、 その多様な声に耳

を傾けるデンマークで始まったイベントです。 本講座では、 東日本大震災を経験した福島県南相馬市で、 さま

ざまな日常を送る６人を 「本役」 としてオンラインでつないで実施します。 参加者は、 当日２冊の 「本」 を選び、

自由な対話 “読書” を行います。

ヒューマンライブラリーとは、 図書館のように参加者を 「読者」、 話し手を 「本」 に見立て、 その多様な声に耳

を傾けるデンマークで始まったイベントです。 本講座では、 東日本大震災を経験した福島県南相馬市で、 さま

ざまな日常を送る６人を 「本役」 としてオンラインでつないで実施します。 参加者は、 当日２冊の 「本」 を選び、

自由な対話 “読書” を行います。

令和４年２月２６日(土)
午後１時３０分～４時
（開場：午後１時）

令和４年２月２６日(土)
午後１時３０分～４時
（開場：午後１時）

会場：杉並区役所分庁舎（成田東4-36-13）

定員：25名 　受講料：無料　対象者：区内在住・在勤・在学の方

募集締切：1月19 日（水）　※受講の可否は1月27日（木）ごろ郵送でお知らせします。　

事業担当課：文化・交流課

※本講座は、南相馬市の本役会場と、杉並区役所分庁舎をオンラインでつなぎ実施いたします。
　受講者は、会場である杉並区役所分庁舎にお越しいただき受講していただきます。

会場：杉並区役所分庁舎（成田東4-36-13）

定員：25名 　受講料：無料　対象者：区内在住・在勤・在学の方

募集締切：1月19 日（水）　※受講の可否は1月27日（木）ごろ郵送でお知らせします。　

事業担当課：文化・交流課

※本講座は、南相馬市の本役会場と、杉並区役所分庁舎をオンラインでつなぎ実施いたします。
　受講者は、会場である杉並区役所分庁舎にお越しいただき受講していただきます。
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【本役のご紹介】 ※本役については都合により変更になる場合があります。
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こんな方に
おすすめ

自分の住んでいるところだけではなく、他の地域で「くらし」を営むひとたちが日々どのようなこと
を感じ、何を大切にして過ごしているかを学びたい方、また、「対話」を通して都市と地域の新しい
交流のあり方について考えたい方向けの講座です。

前
に
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︒

今
︑
そ
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ら
︒

前
に
進
む
︒

今
︑
そ
し
て
こ
れ
か
ら
︒
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杉並区役所分庁舎
杉並保健所

ウェルファーム杉並

井荻

すぎのこ農園
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すぎなみ地域大学
会場案内

●
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杉並区役所分庁舎

成田東4-36-13

●JR「阿佐ケ谷」駅より徒歩 10 分

●地下鉄丸ノ内線「南阿佐ケ谷」駅より徒歩３分

【この会場で実施する講座】

・南相馬ヒューマンライブラリー2021

・健康づくりリーダー講座

・日本人英語指導助手養成講座

・救急協力員講座

・救急協力員上級講座

JR 阿佐ヶ谷駅

至　新宿　→

至　新宿　→

←至　吉祥寺

←至　荻窪

南口

区立阿佐ヶ谷中学校

ハンバーガーショップ

コンビニ

パン
屋

カフェ

杉並
郵便局

杉並
警察署

青梅街道

東京メトロ
南阿佐ケ谷駅

東京メトロ
南阿佐ケ谷駅

中
杉
通
り

杉並区役所

JR 阿佐ケ谷駅

パン
屋

青梅街道

中
杉
通
り

白い５階建て
のビル

杉並区役所
分庁舎

自転車で

お越しの方へ

各会場、 スタッフの

感染症対策について

区役所分庁舎、 ウェルファーム杉並、 すぎのこ農園ともに、 駐輪場に止めてください。

区役所本庁舎に止めた方は、 スタンプを押しますので運営スタッフまでお知らせください。

ウェルファーム杉並

天沼3-19-16

●JR ・ 地下鉄 「荻窪」 駅より徒歩 10 分

【この会場で実施する講座】

・チャレンジ！ボランティア特別企画

　「ボランティアって、なんだ？」 各会場では以下の感染症対策をしています。 安心してお越しください。

①受講生の人数を会場の定員の約半数にし、 密を回避

　 ※今後の感染状況によっては定員を増やして開講する場合もございます

②座席の間隔をあけ、 受講生同士の十分な間隔を確保

③机、 椅子の消毒

④室内の換気 （窓開け、 空調設備による換気）

⑤講師 ・ スタッフの検温、 手指の消毒およびマスクの着用

⑥マイクの消毒 （使用ごと都度）

⑦受講生の皆さまへのご協力のお願い （手指の消毒、 マスク着用）

お気付きのことがあれば、 スタッフまでお知らせください。

農福連携農園

すぎのこ農園

井草3-１９-23

●西武新宿線「井荻」駅より徒歩 ４ 分

【この会場で実施する講座】

・食育推進ボランティア講座

天沼西公園
天沼弁天池
公園

ウェルファーム
杉並

ウェルファーム杉並
バス停

病院

杉並公会堂

青梅街道

教
会
通
り

北口 至 新宿　→←至 吉祥寺

JR ・ 地下鉄丸ノ内線　荻窪駅

八
幡
通
り

天
沼
八
幡
神
社

環
状
八
号
線 接骨院

青果店

銀行

西武新宿線　井荻駅

すぎのこ農園

至 西武新宿　→←至 上石神井 北口

歯科医院

小児科医院

すし店

ケア
ハウス

衣料品店

厚生労働省
杉並宿舎

環
状
八
号
線

日
大
二
高
通
り



連絡のつきやすい
時間帯

メール
アドレス
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講 座 名

氏　　名

年　齢

申 込 日 　 　 年    月   日

ふりがな

自宅住所

在勤・在学の方
杉並区

電話番号 携帯番号 FAX 番号

申込日現在
歳

救急協力員講座　受講希望日

第１希望　　　月　　　日

第２希望　　　月　　　日

勤務先・学校名

（〒　　　　-           )

住所

-      - -      - -      -

「この講座に対する期待」「興味のある活動」「これまでの NPO・ボランティア活動経験」「活かすことのできそうな知識

・経験」などの受講動機と、「講座修了後、どのような活動をしていくつもりか」についてご記入ください。

●受講の動機と修了後の活動についてお書きください。

すぎなみ地域大学は「杉並区個人情報保護条例」に基づいて、個人情報の収集・利用・管理を行っています。受講申込書にお書きい

ただいた個人情報については「講座の運営に関する連絡、すぎなみ地域大学が行う活動調査」に利用します。また、すぎなみ地域大

学の運営の一部を担うひらがなネット株式会社及び各講座の受託団体が、講座実施のために利用させていただきます。その場合も、「杉

並区個人情報保護条例」に準じて個人情報を取り扱い、上記以外の目的での利用はいたしません。

⬆ 当申込書にご記入のうえ　 持参　 郵送　 FAX いずれかの方法でお送りください。 ※14 ページ参照

個人情報の
取扱について

FAXでお申し込みいただいた方には、「受講申込書受信のお知らせ」をFAX番号記入欄に記載された番号あてにFAX送信します。受信のお知らせ

（FAX）が2〜3日経過しても届かない場合は、地域課協働推進係 すぎなみ地域大学担当（03‐3312‐2381）へお問い合わせください。

令 和 ３ 年 度 　 す ぎ な み 地 域 大 学  受 講 申 込 書

◎申込書は、お一人様１講座ごとにご記入ください。

　（複数講座へお申し込みの場合は、この用紙をコピーしてご使用ください）

◎記入漏れがあると受付できないことがありますのでご注意ください。

◎救急協力員講座にお申し込みの方は受講希望日を必ずご記入ください。

⬆⬆⬆ FAX：03‐3312‐2387 ⬆⬆⬆

地域課協働推進係 すぎなみ地域大学担当問い合わせ

03-3312-2381　

tiikidaigaku-t@city.suginami.lg.jp

わからない

ことがあれば

なんでも聞いて

くださいね。

講師の都合や事故・悪天候・交通機関の運転休止等の理由により、やむを得ず講座内容や講師、

日時を変更して実施する場合や休講になる場合があります。

講義に欠席した場合の補講は行いません。

昼食が必要な場合は、各自でご用意ください。

託児付きの講座はありません。また、お子さんを連れての受講もできませんのでご了承ください。

他の受講者の迷惑となる行為、講義の進行を妨げるような行為があった場合には、

受講をお断りすることがあります。

受講にあたっては、各会場の駐車場は利用できません。車での来場はご遠慮ください。

講座当日は、ご自宅で必ず体温測定（検温）をしてください。

37.5度以上の発熱や軽い風邪の症状等体調が優れない場合は、ご欠席をお願いします。

講座会場入室時には検温を行う場合がございますので、時間に余裕を持ってお越しいただくなど、

ご協力をお願いいたします。

受講中はマスクの着用をお願いします。

受講決定後に本人都合でキャンセルをされた場合には、今後すぎなみ地域大学に申込いただき、

抽選となった場合は不利になることがございます。

感染症や、自然災害などの被害・影響によっては、講座の開講そのものを中止する場合があります。

また、応募状況等によっては、同様の措置をとる場合があります。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

受講料は、原則として講座の第１回目に会場に持参し、納付してください。

納入された受講料は、どのような理由で受講を取りやめた場合でも返金いたしませんので、ご注意ください。

緊急事態宣言等の特別な事情により、講座が途中で中止となった場合でも返金はできません。恐れ入りますが

ご了承ください。

受講場所（施設見学・現場実習を含む）までの交通費は、受講者の負担となります。

①

②

③

受講に
関する
お願い

受講料
に

ついて

申し込み
方法

12月1日（水）
持参

FAX

インターネット

郵送 で申し込み

➡右の 「受講申込書」 に記入のうえ、 下記まで持参または郵送してください。

で申し込み

で申し込み

➡右の 「受講申込書」 に記入のうえ、 下記まで FAX してください。

⬇下の URL から申込みフォームに必要事項を入力し、 送信してください。

〒166-0015 

杉並区成田東 4-36-13　杉並区役所分庁舎 2 階

区民生活部 地域課 協働推進係 すぎなみ地域大学担当

https://member.sugi-chiiki.com/tiikidaigaku/

FAX　03-3312-2387

平日
午前8時30分～午後5時

●ご入力いただいたアドレスに、 東京共同電子申請 ・ 届出サービスから

　「すぎなみ地域大学受講の申込ありがとうございます」 というメールが届きます。

（メールが届かない場合には、 確認のため下の問い合わせ先までご連絡ください）

地域コム　地域大学 検　索

各講座の締切日 （必着） ま

でに、 右のいずれかの方法

でお申し込みください。

受講の可否を申込者全員に

郵送でお知らせします。

（申込者が定員を上回った場合

は、 「受講の動機と修了後の活

動について」 を参考にしたうえ

で抽選となります）

募集開始

すぎなみ地域大学

は、学校教育法上

の「大学」ではあり

ません。

※持参の場合は、 締切日前の平日午後５時までの受付となります


