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第78回杉並区区民スポーツ祭秋季陸上競技大会 2025年10月05日(日)

第8回杉並区陸上競技記録会 決勝一覧表
AGFフィールド

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
男子区民一般 10/5 １００ｍ 宮川  啓己 10.69 小野原  優 10.73 佐藤  史哉 11.28 齋藤  立樹 11.45 高橋  渚 11.65 山下  諒典 11.94 藤田  輝 12.08 能星  朝香 12.11

東京陸協 +0.8 NGR SCM +0.8 NGR 東京陸協 +1.0 SKD +1.0 東京陸協 +2.6 フリーダム +1.9 東京CTRAC +2.6 東京陸協 +2.6 
男子区民一般40歳以上 10/5 １００ｍ 南保  紀善 12.30 泉市  啓一 15.04

東京マスターズ +2.4 東京陸協 +0.8 
男子区民一般60歳以上 10/5 １００ｍ 久保  忠博 15.68 松本  恵仁 16.01

+3.0 久我山 +3.0 
男子区民一般 10/5 ２００ｍ 宮川  啓己 21.58 能星  朝香 25.41 中川  真 25.56 佐野  大河 26.49 久保  忠博 34.51

東京陸協 -0.1 NGR 東京陸協 -0.7 レジェンズ -0.7 東京陸協 -0.4 -0.4 
男子区民一般 10/5 ４００ｍ 原田  真聡 47.82 竹尾  拓真 48.03 平岡  佳樹 48.78 齋藤  立樹 51.82 高橋  渚 52.19 中川  真 58.57

明治大 NGR 明治大 NGR 明治大 NGR SKD 東京陸協 レジェンズ
男子区民一般 10/5 １５００ｍ 石川  晃大  4:06.40 水野  哲太  4:41.13 加畑  智也  4:53.60 実川  太一  4:58.23

東京ガスイズミエナジ NGR Jクラブ 慈恵医大 東京陸協
男子区民一般 10/5 ５０００ｍ 石川  晃大 15:05.47 影山  彰 17:00.50 加畑  智也 19:07.16 平林  秀 26:43.22

東京ガスイズミエナジ NGR 杉並区陸協 慈恵医大 まちづくり公社
男子区民一般50歳以上 10/5 ５０００ｍ 新井  健至 19:29.86

ONETOKYORC
男子区民一般 0/0 走高跳 泉市  啓一 1m25

東京陸協
男子区民一般 10/5 走幅跳 福田  隼颯 6m79 高木  陸太郎 5m82 井上  浩司 5m01

成蹊大 -0.3 東京陸協 -1.7 -1.0 
男子区民一般 10/5 砲丸投 石黒  峻士   9m79 井上  浩司   9m16

(7.260kg) SCM
男子区民一般50歳～59歳 10/5 砲丸投 山根  章司   8m38 酒井  和彦   6m56

(5.000kg) 杉並Jｒ.
女子区民一般 10/5 １００ｍ 橋本  小春 12.13 的場  香佳 14.44

明治大 +1.0 NGR ゆめおりAC +1.0 NGR
女子区民一般 10/5 走幅跳 椎名  ひまり 5m28

明治大  0.0 NGR
男子高校区民 10/5 １００ｍ 田中  大翔(高2) 11.12 久保  祐矢(高2) 11.21 遠藤  颯人(高2) 11.25 平賀  充哲(高3) 11.35 平岩  悠(高2) 11.37 嶋田  薫(高1) 11.38 妙加谷  竜斗(高2) 11.67 香川  琥太郎(高1) 12.05

中大杉並高 +1.7 NGR 中大杉並高 +1.7 NGR 中大杉並高 +1.7 中大杉並高 +1.7 中大杉並高 +1.7 中大杉並高 +1.6 中大杉並高 +1.6 文大杉並高 +1.6 
男子高校区民 10/5 ２００ｍ 上田 爽生 26.21

文大杉並高 -0.8 
男子高校区民 10/5 １５００ｍ 飯田  泰志(高1)  4:29.62 渋谷  悠羽(高2)  4:32.37 光瀬  聡太郎(高1)  4:37.94 杉本  智和(高1)  4:38.97 吉澤  彰悟(高2)  4:45.72 赤間  玲(高2)  4:56.13

文大杉並高 中大杉並高 日大櫻丘高 中大杉並高 日大鶴ヶ丘高 日大一高
男子高校区民 10/5 ５０００ｍ 中村  奏都(高3) 19:22.05

中大杉並高
男子高校区民 10/5 ４×１００ｍＲ 文大杉並高 47.27 日大鶴ヶ丘高 47.30

  上田  爽生(高1)   細川  広樹(高1)
  一ﾉ谷  海瑠(高2)   今村  奏良(高3)
  石松  総志郎(高1)   吉澤  彰悟(高2)
  香川  琥太郎(高1)   窪田  駕月(高1)

男子高校区民 10/5 走幅跳 遠藤  颯人(高2) 5m88 江頭  慶(高1) 5m77 今村  奏良(高3) 5m72 平賀  充哲(高3) 5m65
中大杉並高 -0.4 中大杉並高 -1.1 日大鶴ヶ丘高 -0.6 中大杉並高 -0.2 

女子高校区民 10/5 １００ｍ 渡邊  咲希(高1) 13.07 須原  芽依(高2) 13.48 荒井  香乃(高2) 13.65 中山  芽咲(高2) 13.77 安嶋  彩華(高2) 14.45 川口  莉奈(高1) 14.58 宮原  京香(高1) 14.92
中大杉並高 +1.1 NGR 中大杉並高 +1.1 NGR 中大杉並高 +1.1 中大杉並高 +1.1 中大杉並高 +3.0 中大杉並高 +3.0 中大杉並高 +3.0 

女子高校区民 10/5 ２００ｍ 藤川  朋香(高2) 31.16 木村  心結(高3) 31.23
日大鶴ヶ丘高 -0.2 日大鶴ヶ丘高 -0.2 

女子高校区民 10/5 ８００ｍ 中谷  優姫(高1)  2:32.60 吉永  真悠(高1)  2:34.82 藤川  朋香(高2)  2:46.21 伊藤  礼(高1)  2:47.07
中大杉並高 SCM 日大鶴ヶ丘高 中大杉並高

女子高校区民 10/5 ４×１００ｍＲ 中大杉並高 51.71 日大鶴ヶ丘高 56.14
  荒井  香乃(高2) NGR   髙山  璃子(高1)
  渡邊  咲希(高1)   石垣  成美(高1)
  中山  芽咲(高2)   藤川  朋香(高2)
  須原  芽依(高2)   井上  心陽(高2)

女子高校区民 10/5 走高跳 近澤  凜音(高2) 1m35
中大杉並高

男子中学区民 10/5 １００ｍ 芳村  友(中3) 12.21 守屋  航(中2) 12.33 影林  昴(中2) 12.55 関  倫太郎(中2) 12.86 李  悠成(中2) 12.94 深町  快斗(中2) 13.06 髙島  宙歩(中2) 13.18 中村  良橘(中2) 13.30
文大杉並中 +2.0 文大杉並中 +3.1 SCM +2.0 松溪中 +2.0 井荻中 +3.1 杉並Jｒ. +2.0 井荻中 +3.1 SCM +0.9 

男子中学1年区民 10/5 １００ｍ 山本  弦(中1) 12.49 海野  晃佑(中1) 12.61 宮川  宗佑(中1) 13.05 樋渡  篤人(中1) 13.15 小川  瑛太郎(中1) 13.30 谷口  碧音(中1) 13.54 前田  泰輝(中1) 13.60 清永  晃樹(中1) 13.64
SCM -1.0 =GR 松溪中 -1.0 阿佐ヶ谷中 -1.0 富士見丘中 +1.8 阿佐ヶ谷中 -1.0 阿佐ヶ谷中 -1.0 松溪中 -1.0 和泉中 +1.8 

男子中学区民 10/5 ２００ｍ 高橋  彰良(中3) 24.32 谷口  逸之丞(中3) 25.47 影林  昴(中2) 25.52 山本  弦(中1) 25.57
SCM -1.2 NGR 文大杉並中 -1.2 SCM -1.2 SCM -1.2 

男子中学区民 10/5 ４００ｍ 川村  笑梧(中1)  1:03.41 小石川  陽樹(中1)  1:17.10
阿佐ヶ谷中 阿佐ヶ谷中

男子中学区民 10/5 １５００ｍ 古谷  悠大(中2)  5:13.01 廣橋  一真(中2)  5:35.39 初芝  應雅(中2)  6:39.57 川村  笑梧(中1)       
和泉中 中瀬中 和泉中 阿佐ヶ谷中

男子中学1年区民 10/5 １５００ｍ 出合  修也(中1)  5:15.10 山名  巧來人(中1)  5:29.47 浅井  功(中1)  5:30.12 石館  紬(中1)  5:31.94 森田  鉄平(中1)  5:33.51 加藤  作孟(中1)  5:37.33 李  伯強(中1)  5:42.50 大橋  孝太郎(中1)  5:43.20
中瀬中 富士見丘中 和泉中 和泉中 富士見丘中 和泉中 和泉中 富士見丘中

凡例（NGR:大会新記録/ =GR:大会ﾀｲ記録）
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第78回杉並区区民スポーツ祭秋季陸上競技大会 2025年10月05日(日)

第8回杉並区陸上競技記録会 決勝一覧表
AGFフィールド

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
男子中学区民 10/5 ４×１００ｍＲ SCM 48.76 阿佐ヶ谷中 50.94 松溪中 51.36 文大杉並中 52.62

  高橋  彰良(中3)   小川  瑛太郎(中1)   前田  泰輝(中1)   守屋  航(中2)
  影林  昴(中2)   宮川  宗佑(中1)   海野  晃佑(中1)   郭  凌一(中2)
  山本  弦(中1)   島田  大佑(中2)   村越  佑輝(中2)   道下  湊介(中2)
  中村  良橘(中2)   谷口  碧音(中1)   関  倫太郎(中2)   谷口  逸之丞(中3)

男子中学区民 10/5 走高跳 石井  希(中2) 1m35 小塚  史登(中1) 1m10
阿佐ヶ谷中 阿佐ヶ谷中

男子中学区民 10/5 走幅跳 市川  広大(中3) 5m68 島田  大佑(中2) 5m24 深町  快斗(中2) 5m06 関  倫太郎(中2) 5m00 宮川  宗佑(中1) 4m77 森  蒼大(中3) 4m40 藤井  穂積(中2) 4m36 山下  航平(中2) 4m14
泉南中 +0.7 阿佐ヶ谷中 +2.5 杉並Jｒ. +0.8 松溪中 +0.7 阿佐ヶ谷中 +1.9 阿佐ヶ谷中 +0.3 中瀬中 +1.0 井荻中 +0.6 

男子中学区民 10/5 砲丸投 谷口  碧音(中1)   5m85 小石川  陽樹(中1)   4m38
(5.000kg) 阿佐ヶ谷中 阿佐ヶ谷中

女子中学区民 10/5 １００ｍ 笹沼  香絢(中2) 13.39 繁森  美桜(中2) 13.68 河治  咲(中2) 13.74 大宮  綾華(中2) 13.88 野路  凜(中2) 13.94 銘苅  海来(中2) 14.78 伊藤  愛菜(中2) 14.81 吉田  沙希(中2) 15.29
ゆめおりAC +1.3 和泉中 +1.3 松溪中 +2.3 中瀬中 +2.3 井荻中 +1.3 SCM +1.3 阿佐ヶ谷中 +1.3 阿佐ヶ谷中 +1.3 

女子中学1年区民 10/5 １００ｍ 佐藤  ｻﾗ(中1) 13.49 浅野  凪咲(中1) 14.33 田形  真子(中1) 14.49 大舘  あゆみ(中1) 14.94 窪田  茉白(中1) 15.09 茂原  直子(中1) 15.42 竹本  鼓夏(中1) 15.49 西森  咲音(中1) 16.05
阿佐ヶ谷中 +0.8 NGR SCM +0.8 松溪中 +0.8 富士見丘中 +0.8 SCM +0.8 和泉中 -0.8 SCM -0.8 阿佐ヶ谷中 -0.8 

女子中学区民 10/5 ２００ｍ 笹沼  香絢(中2) 27.70 須田  詩子(中3) 28.28
ゆめおりAC -0.5 松溪中 -0.5 

女子中学区民 10/5 ８００ｍ 竹内  悠夏(中2)  2:46.82 橋野  怜(中2)  2:59.87 川口  朱璃(中2)  3:08.30 林  沙樹(中2)  3:08.39 亀山  花(中2)  3:11.47
中瀬中 和泉中 和泉中 井荻中 井荻中

女子中学1年区民 10/5 ８００ｍ 田形  真子(中1)  2:45.38 岩間  妃成乃(中1)  3:00.61 塩崎  千咲(中1)  3:05.11
松溪中 和泉中 富士見丘中

女子中学区民 10/5 ４×１００ｍＲ 松溪中 54.26 SCM 57.29 阿佐ヶ谷中A 57.75 阿佐ヶ谷中B  1:00.30
  田形  真子(中1)   銘苅  海来(中2)   杉本  あさひ(中2)   岩田  結々(中2)
  佐久間  和子(中2)   浅野  凪咲(中1)   嵯峨  結衣(中2)   伊藤  愛菜(中2)
  河治  咲(中2)   窪田  茉白(中1)   吉田  沙希(中2)   西森  咲音(中1)
  須田  詩子(中3)   竹本  鼓夏(中1)   毛利  咲音(中2)   市川  翠桜(中1)

女子中学区民 10/5 走高跳 嵯峨  結衣(中2) 1m36 浅野  育実(中1) 1m10
阿佐ヶ谷中 中瀬中

女子中学区民 10/5 走幅跳 繁森  美桜(中2) 4m83 佐藤  ｻﾗ(中1) 4m66 毛利  咲音(中2) 4m00 杉本  あさひ(中2) 3m96 伊藤  愛菜(中2) 3m86 吉田  沙希(中2) 3m57 岩田  結々(中2) 3m44 細野  紡希(中3) 3m07
和泉中 +0.3 阿佐ヶ谷中 -0.2 阿佐ヶ谷中 +1.3 阿佐ヶ谷中 -0.2 阿佐ヶ谷中 +0.4 阿佐ヶ谷中 +0.3 阿佐ヶ谷中 +0.2 阿佐ヶ谷中 +0.7 

女子中学区民 10/5 砲丸投 嵯峨  結衣(中2)   7m29
(2.721kg) 阿佐ヶ谷中

男子小学1-2年区民 10/5 ５０ｍ 髙木  陸斗(小2) 8.35 髙橋  琉星(小2) 8.37 常世  貫太(小2) 9.05 大野  洸煕(小2) 9.34 入山  一輝(小2) 9.56 吉田  峻(小2) 9.57 木野  巧都(小2) 9.58 山本  耕(小1) 10.20
桃一小 +0.4 NGR SCM +0.1 NGR +0.4 SCM +0.1 SCM +0.1 SCM +0.1 SCM +0.1 三谷小 +0.4 

男子小学3-4年区民 10/5 １００ｍ 河瀬  挑吾(小4) 14.86 柏田  創太朗(小4) 15.54 大橋  遥人(小4) 15.73 古俣  禪(小3) 15.80 阿部  蓮太郎(小3) 16.19 橘  崚一朗(小3) 16.36 北  詠太(小3) 16.48 宮崎  泰成(小3) 16.51
アルファプラス +0.2 NGR +0.9 SCM +0.2 アルファプラス +0.7 SCM +0.2 SCM +0.2 SCM +0.2 SCM +0.7 

男子小学区民 10/5 １００ｍ 中川  翼(小5) 14.58 阿部  慎ﾉ介(小5) 14.84 横倉  健(小5) 15.57 奈良井  駿(小5) 15.62 高林  大知(小6) 15.69 大垣内  薫(小5) 15.74 千葉  晴己(小5) 16.42 渡邉  壕(小5) 16.61
四宮小 +1.8 SCM +1.8 横倉 -0.5 SCM -1.1 三谷小 +0.4 SCM -0.5 SCM -1.1 SCM -1.1 

男子小学区民 0/0 ８００ｍ 柏田  創太朗(小4)  2:53.75

男子小学区民 10/5 ４×１００ｍＲ SCM B  1:04.64 SCM C  1:04.91 SCM A  1:08.85 アルファプラス  1:10.87
  阿部  慎ﾉ介(小5)   大垣内  薫(小5)   金子  朔汰(小5)   佐藤  蓮斗(小3)
  大橋  遥人(小4)   北  詠太(小3)   奈良井  駿(小5)   佐藤  誠士(小5)
  渡邉  壕(小5)   橘  崚一朗(小3)   笠松  幹太(小5)   宇田  龍平(小3)
  伊勢  紡(小5)   千葉  晴己(小5)   熊本  康暉(小5)   古俣  禪(小3)

男子小学区民 10/5 走幅跳 阿部  慎ﾉ介(小5) 3m85 芦澤  匠(小4) 3m02
SCM -0.5 WINGSPRINT -1.6 

女子小学1-2年区民 10/5 ５０ｍ 鹿野  あおい(小2) 9.84 木津  紫月(小2) 10.03 小山  結(小1) 10.08 伊勢  綿乃(小1) 10.29 水上  ひろえ(小1) 10.64 髙橋  星七(小1) 10.92 佐藤  咲知(小1) 11.16
アルファプラス +0.6 NGR SCM +0.6 NGR SCM +0.6 NGR SCM -2.3 SCM +0.6 SCM -2.3 アルファプラス -2.3 

女子小学3-4年区民 10/5 １００ｍ 吉原  羽美(小4) 15.26 森岡  椿(小3) 16.72 金森  美弥(小4) 17.66 荻原  灯里(小3) 18.69 玉井  茜(小3) 19.10 矢島  美空(小3) 19.10
SCM +1.7 NGR SCM +1.7 SCM +2.1 SCM +2.1 三谷小 +2.1 三谷小 +2.1 

女子小学区民 10/5 １００ｍ 高橋  美優香(小6) 14.21 深町  小春(小5) 15.23 藤森  紗希(小6) 15.28 木津  七海(小5) 15.52 玉井  菜穂(小6) 15.86 野口  玲花(小5) 16.41 宮下  夏実(小6) 16.43
+1.2 杉並Jｒ. +1.0 三谷小 +1.2 SCM +1.2 三谷小 +1.2 SCM +1.2 三谷小 +1.0 

女子小学区民 10/5 ８００ｍ 須田  百花(小6)  3:07.50
スピードスター

女子小学区民 10/5 ４×１００ｍＲ 三谷小  1:04.66
  藤森  紗希(小6)
  玉井  菜穂(小6)
  中川  えみり(小6)
  宮下  夏実(小6)

女子小学区民 10/5 走幅跳 深町  小春(小5) 3m69 吉原  羽美(小4) 3m41
杉並Jｒ. -0.5 SCM -0.7 

凡例（NGR:大会新記録/ =GR:大会ﾀｲ記録）


