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2026年1月11日(日)開催

［主 催］ 杉並区陸上競技協会　［共 催］ 杉並区

 高井戸公園を走ろう！

5kmの部　200名［定員］

10kmの部　400名

詳細はホームページをご覧ください▶

WEBエントリー

81th SUGINAMI ROAD RACE 2026 TAKAIDO Park

会場：都立高井戸公園

杉並ロードレース大会第81回
エントリー受付

中

杉並ロードレース　申し込み書　（※参 加 費：高校生以上＝３，０００円/名　中学生＝２，０００円／名）
　　※参加種目を〇で囲んでください。
　　  5km   （男子）　中学生　高校生以上　40歳以上　50歳以上　60歳以上　70歳以上
　　　  　　（女子）　中学生　高校生以上　40歳以上　50歳以上　60歳以上　70歳以上
　　10km　（男子）　高校生以上　40歳以上　50歳以上　60歳以上　70歳以上
　　  　　　（女子）　高校生以上　40歳以上　50歳以上　60歳以上　70歳以上

氏　名（ふりがな） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男・女 （  　　）歳　　生年月日（西暦）　　　　　年　　月　　日

連絡先（自宅または携帯の電話番号）　　　　　　　　　（　　　　　　　）

住所　〒　　　　　-　　　    

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　緊急連絡先（電話番号・お名前）

▶予測自己申告タイム（10㎞の部参加者のみ）　　　　分 　　　秒

〈キリトリ線〉

杉並区陸上競技協会


