
 第７９回 杉並ロードレース 
 実 施 要 項  

主 催 杉並区陸上競技協会 

共 催 杉並区 

１． 日 時 ２０２４年１月７日（日） 雨天決行 

５ ｋｍの部     ９時００分スタート （制限時間４０分） 

１０ ｋｍの部 第１組    ９時４５分スタート （制限時間８０分） 

１０ ｋｍの部 第２組   １１時１０分スタート （制限時間６０分） 

２． コース 善福寺池周辺コース（別紙コース図参照 杉並区善福寺３丁目付近 

３． 種 目 （１）５ ｋｍの部（５１２０ｍ 定員１００名） ＊チップによるグロスタイム計測 

 男 子/女子 ①１５～１７歳 ②１８～２９歳 ③３０～３９歳  ④４０～４９歳  

⑤５０～５９歳 ⑥６０～６９歳 ⑦７０歳以上 

 （２）１０ ｋｍの部（１００００ｍ 定員２００名） ＊チップによるグロスタイム計測 

 男 子/女子 ①１５～１７歳 ②１８～２９歳 ③３０～３９歳  ④４０～４９歳  

⑤５０～５９歳 ⑥６０～６９歳 ⑦７０歳以上  

４． 参加資格 １月７日現在満１５歳以上の者 

５． 参加費  ２０００円 

６． 参加申し込み                     

インターネットエントリー又は申し込み用紙 

（１） インターネットエントリー 

「ＲＵＮＮＥＴ（ランネット）」の本大会のエントリーページより申込み 

 ＵＲＬ：  https://runnet.jp/ 

〇参加費用の払込み 

カード決済又はコンビニ払い（決済手数料は別途） 

（２） 「参加申し込み用紙」によるエントリー  

下記のいずれかで用紙を準備 

① 杉並区役所・杉並区体育館で配布 

② ＵＲＬから用紙ダウンロード印刷   https://member.sugi-chiiki.com/sugiriku/ 

〇申込方法   下記のいずれかの方法で提出。 

① 郵送 宛先：〒167-0051 杉並区荻窪 2-1-14  杉並区陸上競技協会事務局 

② Ｅメールアドレス：sugiriku2022@gmail.com 

〇参加費用の払込 

郵便局から「払込取扱票」（手数料は払込人扱い）にて下記口座に払い込む。 

通信欄に必ず氏名・種目・金額を記入すること。 

◆口座番号:００１３０－２－７３０６９７ 

           口座名称：杉並区陸上競技協会 

（３）申込期間 ２０２３年８月１０日（金）～１２月１０日（日）（消印有効） 

７． 受 付 大会当日の受付開始予定時刻は８時００分～スタート時間３０分前までとする。 

計測チップ、ナンバーカード、プログラムを配布。 

８． 表 彰 各クラス１位にメダルと賞状を授与。また、各クラス２位・３位に賞状を授与。 

９． 記 録 正式なタイムおよび順位は、後日杉並陸協ウェブサイトで公開。 

１０. 参加賞 競技終了後にお渡しします。 

１１． 本大会が中止になった場合でも、参加費の返金はしない。 

https://runnet.jp/
https://member.sugi-chiiki.com/sugiriku/


 

 

第７９回杉並ロードレース 申込書 

＊参加種目を◯で囲んで下さい。 

５ ｋ ｍ（男子）１５～１７歳 １８～２９歳 ３０～３９歳 ４０～４９歳 ５０～５９歳 ６０～６９歳 ７０歳以上 

（女子）１５～１７歳 １８～２９歳 ３０～３９歳 ４０～４９歳 ５０～５９歳 ６０～６９歳 ７０歳以上 

１０ｋｍ（男子）１５～１７歳 １８～２９歳 ３０～３９歳 ４０～４９歳 ５０～５９歳 ６０～６９歳 ７０歳以上 

（女子）１５～１７歳 １８～２９歳 ３０～３９歳 ４０～４９歳 ５０～５９歳 ６０～６９歳 ７０歳以上 

予測自己申告タイム（１０ｋｍの部参加者のみ）       分    秒 

氏 名 （ふりがな） 

 

 男 

 

女 （   ）歳 

生年月日（西暦） 

      

年   月   日 

 ☏ (自宅または携帯) 

〶 

住所 

 

Ｅメール 

 


