
ジュニア育成地域推進事業 

    令和４年度 ジュニアバドミントン教室 
 

主催：杉並区体育協会、東京都、（公財）東京都体育協会 

主管：杉並区バドミントン連盟 

 

１ 日時・対象者  令和５年１月２２日（日） 

          午前（９時３０分～１２時  受付：９時１０分～） 中学１年生 対象  

午後（１３時～１６時  受付：１２時４０分～）  中学２・３年生 対象 

 ＊午前午後とも経験者のみ（学校またはクラブ等で定期的に練習している者） 

 

２ 会  場   ＴＡＣ杉並区上井草スポーツセンター 

杉並区上井草３－３４－１  ℡０３－３３９０－５７０７ 

 

３ 内  容   基本の打ち方や動きの強化、試合に勝つための実践練習、ゲームを通してスポー

ツマンシップを身に着ける 

＊ヨネックスの方がメインコーチとなって教えてもらえます。日本トップレベルのプレーを見よう！ 

 

４ 定  員   午前の部６０名、午後の部６０名 

          定員になり次第締め切りとします。定員オーバーの場合は、１校からの参加者

数を制限させていただく場合があります。 

 

５ 参 加 費   一人３００円  （傷害保険料を含む） 

  当日講習会受付にてお支払いください 

 

６ 申込締切   令和５年１月６日（金）までに必着のこと 

 

７ 申込方法   別紙の申込用紙に必要事項を記入の上、郵送でお願いします 

 

  申し込み先  〒１６７－００２２ 杉並区下井草５－４－１２  菅原千恵子宛 

問い合わせ   杉並区バドミントン連盟理事   菅原 千恵子 

        TEL：０９０－２６５７－５３５６（９時～２１時 できるだけ18時～21時にお願いします） 

 

８ 当日の持ち物  ①参加費（３００円）      ②水筒（水分補給）     

 ③運動できる服装（学校の体育着で構いません）  

 ④体育館シューズ（上履き）   ⑤タオル・着替え（必要であれば） 

 ⑥ラケット      ＊シャトルは用意してあります 

 

９ その他  ①講習中の事故については主催者が応急処置を行いますが、以後の責任は負いません。 

       ②引率は必要としませんが、見学する場合は感染予防にご注意いただき、静かにご見

学をお願いします。 

③新型コロナウィルス感染症予防対策として、別紙をご覧いただき、ご協力をお願い

します。また、感染の拡大に伴い、開催を中止する場合があります。 

 

 



 

令和４年度 ジュニアバドミントン教室 
 

学校名                  連絡責任者    

      ＴＥＬ 

                   住 所 

 

 

 学年 性別 氏  名
ふ り が な

 住  所 電話番号（緊急連絡先） 

１   年     

２ 年     

３ 年     

４ 年     

５ 年     

６ 年     

７ 年     

８ 年     

９  年     

10  年     

 

 

＊ この申込用紙で知り得た情報は、本講習会の利用目的以外に使用することはありません。 

 

 

 

 



 

新型コロナウィルス感染防止対策について 

 

 

 

★ 以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせてください。 

① 当日体調が良くない場合（発熱、咳、咽頭痛など風邪様の症状、胃腸の不良、嗅覚・味覚の異

常） 

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

③ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航

または当該在住者との濃厚接触がある場合。 

 

 

 

★ 下記の注意事項を遵守してください。 

① 受付時に検温して下さい。３７度以上の場合は参加できません。 

② 教室の前後に手洗いまたはアルコール消毒をお願いします。 

③ 教室中以外はマスクを着用してください。 

④ コーチの指示以外では、ほかの受講者と必要以上に近づかないように距離をとりましょう。 

⑤ 大声、握手は控えましょう。 

⑥ 下駄箱は使用できません。下足用の袋を持参してください。 

⑦ 体育館内の飲食は禁止です。水筒による給水のみ可能です。 

⑧ 午後の受講者は１２時３０分より前に来ないこと。また、午前の受講者は終了後速やかに退館

すること。 

⑨ ごみは必ず持ち帰ること。（特にタオル、チリ紙、マスクは感染予防からも持ち帰ること） 

⑩ 感染防止のために体育館や本部役員が決めたその他の指示に従ってください。 

 

 

講習会後、２日以内に新型コロナウィルス感染症にり患した場合は、申込責任者を通して連盟

に速やかにご報告ください。 

 

連絡先  杉並区バドミントン連盟理事   菅原 千恵子 

        TEL：０９０－２６５７－５３５６ 

（９時～２１時 不在の場合留守電またはショートメールでご報告ください。） 

 

 


