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★誰でも参加OK!　事前の申込み不要★フ ー ロ ラリ プ グ ム

メインステージタイムスケジュール� MC　横田 香織 リバーサイドステージタイムスケジュール� MC　大原 由子
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11:00～11:45

フリーダンスタイム～飛び入り大歓迎! ～
リバーサイドステージを開放して自由にダンスを楽しめる時間をご用意しました!
ダンスが大好きな皆さん!! 自分も踊りたくてうずうずしていませんか??
お持ちのスマートフォンなどから曲を再生＆ダンス披露ができちゃいます♪
飛び入り参加OK! その場限りのチーム結成もOK! ステージでLet's Dance☆
※踊りたい人は、リバーサイドステージの受付テントに声をかけてください。
※舞祭大会・Cedar CUPに出場するダンサーも参加OK! 
　演舞本番に使用する曲で踊ることはできませんのでご注意ください。

12:15～12:55

Cedar☆Youthと楽しくダンス♪総踊り＆振付ワークショップ
【前半】Cedar☆Youthと一緒に踊ろう!

すぎなみ舞祭のオリジナル曲「SOON' GIVE KNOCK ME DANCE!」「舞え、未来へ」「モンキーマジック」
のほか、「舞祭2003～仰げば尊し～」をCYメンバーが披露します♪みんなも一緒に楽しく踊りましょう!

【後半】Cedar☆Youthによる、振付ワークショップを行います♪
すぎなみ舞祭の開会式と閉会式でみんなで踊る「総踊り」。今年の総
踊り曲「SOON' GIVE KNOCK ME DANCE!」の振付を覚えて、閉
会式の総踊りで一緒に盛り上がりましょう!とっても簡単な振付です!
皆さんの参加をお待ちしています☆

13:50～14:20

エアロブックス体験コーナー
「エアロビクス」と「絵本の読み聞かせ」を融合させた、子どもも
大人も楽しめる新感覚プログラム「エアロブックス」を体験いただ
けます。絵本の読み聞かせから始まり、絵本と一緒に体を動かし、
最後は音楽に合わせて動く「静から動」に移り変わるような内容で
す。絵本に合わせて体を動かし、親子で一緒に楽しみましょう!
・フィットネスインストラクター：武井亮子
・絵本専門士：大河原悠哉 

このプログラムに参加した人に
は、舞祭大会のグランプリを決
定するための投票権を差し上げ
ます。（人数制限あり）

TIME 演舞順 チーム名 ダンスジャンル 活動地域／団体等
11:00 フリーダンスタイム～飛び入り大歓迎！～

11:45 休憩

12:15 Cedar☆Youthと楽しくダンス♪総踊り&振付けワークショップ

　Cedar CUP

13:00 1 sun☆shine すまいる HIPHOP：
舞祭（MIX含む） 杉並区、吉祥寺

13:04 2 Girls for ☆ HIPHOP 杉並区 阿佐ヶ谷／FABULOUS BUDDY BEAT

13:08 3 possibility little girl JAZZ 杉並区

13:12 4 FUNKY SMILYS JAZZ 杉並区、浜田山周辺／
studio Fe-luce (スタジオ フェルーチェ)

13:16 5 Twinkles チア 杉並区 西永福

13:20 6 杉並東洋チア 幼児クラス チア 杉並東洋幼稚園／株式会社ジャクパ

13:24 7 Rush up HIPHOP 杉並区／上井草スポーツセンター

13:28 8 Hive kid HIPHOP 杉並区／妙正寺体育館

13:32 9 Vim Sparkle HIPHOP 杉並区宮前／ヴィムキッズスクール

13:36 10 Smile order テーマパークダンス 吉祥寺／宮地楽器 吉祥寺センター

13:40 Cedar CUP終了

13:50 エアロブックス体験コーナー

14:20 リバーサイドステージ終了

TIME 演舞順 チーム名 ダンスジャンル 活動地域／団体等
10:30 開会式／総踊り

　舞祭大会

11:00 1 新泉バトンクラブ バトントワリング 杉並区和泉、方南地区

11:06 2 リアクションダンススクール 下北沢校 HIPHOP 東京都世田谷区／リアクションダンススクール

11:12 3 kitty HIPHOP：
フリースタイル 杉並区 方南町

11:18 4 Spark the ☆ Dancers Kuga 舞祭（MIX含む） 茨城県取手市藤代地区

11:24 5 HEARTIES Pink チアリーディング 杉並区立高井戸第四小学校など／
杉並チアリーディングクラブHEARTIES

11:30 6 f&C HIPHOP 杉並区／妙正寺体育館

11:36 7 101＆ラビッツ 舞祭（MIX含む） 調布市、府中市

11:42 8 ATUSSY DANCE 七転八起 HIPHOP 杉並区 高井戸／ATUSSY DANCE

11:48 休憩

12:00 9 EXTENDED PLAY フリースタイル 杉並区／上井草スポーツセンター

12:06 10 KARAFUL FLAMINGO HIPHOP：JAZZ：
フリースタイル 杉並区、世田谷区／KARAFUL FLAMINGO

12:12 11 宮前中 ダンス部 HIPHOP 杉並区／宮前中学校ダンス部

12:18 12 杉並東洋チア 小学生クラス チア 杉並東洋幼稚園／株式会社ジャクパ

12:24 13 大宮キッズダンス 小学生クラス HIPHOP 杉並区

12:30 14 ENERGY SMILE フリースタイル 杉並区久我山／ヌルロックナンバー

12:36 休憩

13:08 15 明愛幼稚園 チアスクール チア 杉並区／明愛幼稚園

13:14 16 Hana Aloha フラ 杉並区和田、方南町、阿佐ヶ谷、高円寺

13:20 17 Vim KIDS! HIPHOP 杉並区宮前／ヴィムキッズスクール

13:26 18 Dance Group CUBE JAZZ：フリースタイル：
HIPHOP 杉並区井草／Dance Group CUBE

13:32 19 ANT JAM JAZZ 杉並区、中野区／ANT JAM

13:38 20 TAKANI チアダンス部 チア 杉並区／高井戸第二小学校

13:44 21 KOYO DANCE PHOENIX HIPHOP：
フリースタイル 杉並区／向陽中学校

13:50 22 パオパオラブリーズ チア 杉並区下高井戸／パオパオスポーツクラブ

13:56 23 staRise HIPHOP：フリースタイル：
アクロバット 杉並区 阿佐ヶ谷／みんなのスタジオ

14:02 24 JUNIOR FIRST フリースタイル 中野区／ジュニアファースト

14:08 25 Dancin' Festa 舞祭組 舞祭（MIX含む） 杉並区／Dancin' Festa 舞祭組

14:14 26 松ノ木中学校ダンス部 MDC HIPHOP：JAZZ 杉並区松ノ木

14:20 舞祭大会終了

14:35 CYパフォーマンス

14:40 ファイナリスト発表　

14:47 グレートなみすけ賞発表

14:52 ファイナリスト演舞（3チーム）

15:10 結果発表

15:20 総踊り

15:30 イベント終了


