
西宮中学校震災救援所訓練参加報告

日時：2026年8月29日（土）9:30～11:50 場所：西宮中学校体育館

参加者　約150名以上（関係者含む）　受付でくじを引き、10班に分かれて10箇所を12分毎に回る全訓練体験型

訓練項目 訓練概要 写真１ 写真２

1 車椅子操作

プラべニア、べニアで

作った段差を車椅子に人

を載せて移動する

2 万能担架操法

万能担架を使って、スト

レッチャータイプ、車椅

子タイプを作って人を乗

せてみる

3
レスキュー

キャリーマット操法

レスキューマットを持ち

上げ、床を滑らせて移動

し、障害物（担架袋）を

越える

4 防護服着脱法

感染症対策に防護服の着

脱は不可欠であり、着脱

の順番が重要であること

を伝える



5 無線操作法

無線機使用要領を伝え

て、実際にグループで応

答の訓練を行う

6 仮設ベッド設置法

マニュアルに従って、仮

設ベッドを組み立て、完

成したら寝心地を確認す

る

7 エアマット作成

空気入れを使ってエア

マットに空気を入れ、完

成したら寝心地を確認す

る

8 仮設トイレ設置

サニタ―Ⅱを組み立て、

テントを作成して中に入

れる

9 発電機操法

ガスボンベをセットし、

発電機を起動させ、照明

を点灯させる

10

大型バッテリー操法

ネット環境構築

スマホ充充電器設置

大型バッテリーの効用を

伝え、実際に起動させて

充電器を接続してみる

ルーターを接続しWi－Fi

の説明を掲示

記録：松庵小学校震災救援所　出田　清
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