
訓練・体験項目

　検温訓練

　受付訓練

　ペット同行避難展示

　起震車

　煙体験（雨天中止）

　EVCAR給電展示

　初期消火訓練

　スタンドパイプ給水体験
　（雨天中止）

　防災クイズ

　防災ポーチづくり

　防災グッズ体験

　AEDの使い方体験

　仮設簡易トイレ展示

　災害伝言ダイヤル

　「１１９」通報訓練

　防災課展示

　お土産のお渡し

災害時に役立つ「自分だけの防災ポーチ」を作ってみましょう！
必要なアイテムや使い方を考えながら、楽しく防災意識を高める体験
コーナーです。

校庭

体育館

体育館

体育館

体育館

児童館門

災害時に役立つアイテムを手作りしてみましょう！あったかポンチョづく
り、緊急時スリッパづくり、災害時リュックづくりなど、身近な材料ででき
る防災グッズを楽しく学べる体験コーナーです。

AEDを使った救助の方法を学びます。荻窪消防署西荻出張所による体
験コーナーです。

児童館門からお帰り下さい。

災害時に設置される「仮設簡易トイレ」を実際に見て、使い方や設置方
法を学べる展示コーナーです。

災害用伝言ダイヤル「１７１」について学びましょう。録音の体験もでき
ます。公衆電話協会による体験コーナーです。

緊急時に正しく通報できるよう、「119番通報」の流れを体験できます。
消防への通報内容や伝え方を学び、いざという時に落ち着いて対応で
きる力を身につけましょう。荻窪消防署西荻出張所による体験コー
ナーです。

杉並区防災課による展示コーナーです。災害への備えや地域の防災
対策について、パネルや資料を通じてわかりやすく紹介します。家庭で
できる防災の工夫や、区の取り組みを知ることができます。

防災体験の後は、お土産をお受け取りください。

体育館

体育館

図書室

総合学習室

避難者登録を体験し、震災時の対応力を高めましょう。

発災時は原則、ペットを連れて避難します。
皆様にお読みいただきたい手引きやチラシがあります。

校庭

校庭

電気自動車（EV）から電力を供給する「給電」のしくみを紹介します。
災害時の非常用電源としても注目されるEVCARの活用方法を、実車
展示を通じて学べるコーナーです。

校庭

地震の揺れをリアルに体感できる「起震車」がやってきます！震度ごと
の揺れを体験しながら、地震発生時の正しい行動や備えについて学べ
るコーナーです。

疑似煙が充満した煙体験ハウスの中を安全に通りぬけます。
荻窪消防署による体験コーナーです。

校庭

校庭

模擬消火器を使って応急消火の訓練を行います。荻窪消防署西荻出
張所による体験コーナーです。

校庭
（雨天：中央昇降口）

災害時に使われる「スタンドパイプ」を使って、実際に給水作業を体験
できます。消火栓や給水栓から水を取り出すしくみを学びながら、非常
時の生活用水確保について理解を深めるコーナーです。

楽しみながら防災の知識を深めましょう！地震や火災、避難の方法な
ど、身近な防災に関するクイズに挑戦できます。家族みんなで参加で
きる学びのコーナーです。

災害時の感染症対策として重要な「検温」の手順を体験できます。
避難所での受付時を想定し、非接触型体温計の使い方を学ぶコー
ナーです。

校庭

2025.11.29

【本日の震災救援所訓練　内容】
ご自由にお回りください。

訓練・体験内容 場所

本日は、

松庵小学校震災救援所訓練に

ご参加いただき、

ありがとうございます。

   



   

【松庵小学校震災救援所 運営連絡会】

お問い合わせは、下記へお願いします。
事務局：杉並区子ども家庭部管理課
石川（電話５３０７－０７８５）

震度５強以上の地震が発生したときは、松庵小学校は、「区の震災

救援所」になります。

区では、家が無事で、火災の延焼危険がなければ、震災救援所に

避難せず、 「在宅避難」することとしています。在宅避難の方も震災

救援所で避難者登録（受付）を行うと支援物資を受け取っていただけ

ます。

災害発生時は、「あわてるな」」といっても無理なこと・・・でも昔から、

「備えあれば憂いなし」と言います。あなたが経験した訓練は、きっと

活かされるはずです。

充分留意して利用する。

１ 松庵小の施設を使用する際には、授業の一日も早い再開

のために 充分留意して利用する。

２ 避難者や要援護者などの救助や安否確認、生活情報提供

など、助けを必要としている人の援護・支援活動を行うこと

を目標とする。

３ 区、学校、町会、ＰＴＡ、学校支援本部、ワイワイクラブ等、

時と場を共有するあらゆる団体、個人は互いに協力して

救援活動にあたる。

４ 平常時においても災害時に想定される救援・支援活動の

訓練を行い、救援所の運営管理の基となる地域のコミュニ

ティーを形成する。

松庵小学校震災救援所運営管理基本方針


