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家族介護教室
令不□5年 3月 14日 (火 )

13時 30分～ 14時 30翁
久我山会館2F 会議室
お□の機能を維持してフレイル (虚弱)予防
訪間診療 さ<ら歯科 歯科衛生土

小宮 登志子 (コ ミヤ トシコ)先生
15名  申込順

無料

ケア24久我山 富 03-5346-3348

颯隋鰊鰊鯰錮婉蟷魏魃心
令禾□5年 3月 28日 (火 )

15時～ 16時 30分
ゆうゆうス我山館
『今だから学6ヽ 相続と税のこと』

税理土 廣瀬 一俊 (ヒ ロセ カズ トシ)先生
30名 申込順
100円
ゆうゆうス我山館 雷03-3332-2011
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第4回こもれびテラス
令和5年3月‐27日 (月)14時～

区営ス我1山4丁目第ニアパート集会所

「工作」 折り紙で作るきれいな箱

「手品J高丼戸マジッククラブ

「交流J椅子に座つて楽し<お話し

内 容

参加1費  無料
間含せ ケア24久我山

雷03-534‐ 6-33
(こもれび会・ケア24ス我山)


