
地域包括支援センター

ケア 24‐西‐荻
ケア24は、杉並区が運営を委託している高齢者の総合相談窓□です
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【担当地域】

松庵 2・ 3丁目

西荻南 1・ 2・ 3・ 4丁目
宮前 3丁目
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介護する人にとっても介護される人にとっても安 lth」lで きて負担 11

の少ない、介護の基本を矢□りませんか ?          1111
介護用ベットや大人用の紙おむつもご覧になれます。     1量
日日寺 11月 22日 (火)1時 30分～3時    |11
場所 西松会館 (松庵 2-13-24)       |11
参加人数 15名 申込順
お問い含槍せ う中七/込み先

ケア 24曲頼 08-33034ら 愚巳
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気軽に行ける地域

の体操教室や茶話

会などの場を掲載

しています。お反

達作りや体を動か

したい方は是非お

気軽にご参all下さ

い ♪

西荻地区医療情報

ケア24西荻地上或にある病院やクリニックが

どのあたりにあるかなど地図で表示 し、診療

科と共にまとめてみました。

1    介護をする家族のための

■分眩とはほ源ぞタプ響響

介護する家族のための

介護と保険

ガイドブック

介護保険の制度から家庭で

の介護方法、介護のお役立

ち情報などが掲載されてい

ます。

ご自宅での介護でおEXIり の

事などありましたら是非手

に取つていただけたらと目

います。

今回家族介護教室では介護

のコツをテーマにしていま

す。気になる方は是非ご参

加ください

家族介護教室のお矢□らせ

介護される倶」もする1貝」も安lbで負担の

少ないケアのコツ～福祉用具を中|いに～

・当日はマスク着用にて

ご参加下さい。
・発熱・咳などが見られる場合

は参加をお控え下さい。
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良い季節になつて

きました ♪ぜひご参加

お待ちしています

運動の秋 ♪

運動を始めてみませんか ??
艤 幸倅‐■ 錮勒幸嘩 ΨI争

|ポールウォークと親しむ会
|
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‐
西荻地域では月 2回、ウオーキング用の

ポールを使って数人で歩<ポールウォークと

親しむ会を開催しています ♪

興味のある方やお話ししながら散歩を楽しみ

たい方など、お気軽に参カロしてみませんか?
ポールの貸し出しもありますのでお気軽に参

加下さしヽ |

集合場所 大宮前公園

時間 10時集合

日時 第204木 曜日 (雨天中止)

お問い合わせ 0申 し込み

ケア24西荻 03-3333-4668
※初めてご参加される方はお電話ください
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日時

場所

内容

毎月第丁土曜

11時 10分～12時 10分

西荻窪診療所 2階

(西荻南 4-2-7)

椅子を使った体操を中lbに

体幹を意識 した体操内容と

なつています

盆駕1数
1∬
仄象巫忽洸

(保険代・講師料など)

お問い合わせ・ 申し込み先
ケア 24西荻 03-3333-4668
(初めて参加される方はご連絡<ださい)

家族介護教室を開催しました

10月 26日に家族介護教室が開催されまし

た !当日は管理栄養士の奥村先生をお呼びして

栄養面からのサルコペニア・フレイル予防につ

いてお話しいただきました。

個別の栄養相談や具体的な食事内容等ご指導い

ただき大変好評でした。

また機会があれば開催したいと思つております

ので興味のある方は是非ご参加<ださい。

杉並区地域包括支援センター

ケア24西荻
電話  :3333-4668
FA× :3333-3968
夜間・日曜・祝日も電話でのご相談は 24時間お受けしています

<窓□開設時間>
平日   9:OO～ 19:○ ○

土曜日   9:○ ○～ 13:○ ○  ヽ讐纂諮誕ζ汗4丁目
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