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吹く風も次第に夏めいてまいりましたが、皆様はいかがお過ごしで しょうか。

緊急事態宣言やまん延防止等重点措置により、長期間外出を控えた為、体力や筋力が低下じだ

や人と交流する機会が減つた事により意欲が減退してしまったなどの声も間かれています。

ケア24西荻では、高齢者のL●Lさんが自分らしく暮らし続ける事ができるよう、介護保険市」度、

保険福祉サービスのご説明やご相談を行うとともに、体操教室など地域活動の情報提供もして

おります。皆さまお気軽にご本目談<ださい。 ケア 24西荻 センター長 飯塚 誠治
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【担当地域】

松庵 2・ 3丁 目
西荻南 1・ 2・ 3日 4丁 目

宮前 3丁目

贅菫03‐ 3333‐ 4668杉
ア

並区

2
助
４

援ヤンタ

「荻だより

アタ 西荻を含 くお顧し,レ

+● ●●●0■ 04● ●●李薔挙0う 慟ゆ驀纂亭●●●●●4■■●
`■

事■0■幕薔金苺藝苺+薔■444■
```春

4■
`薔`00中

幸幸幸 摯中繭肇

家族 介 護 教 室 の お矢□らせ 1判
家族介護教室のお願しゞ

当日はマスク着用にて

ご参加下さい。

・発熱・咳などが見られる

場合は参加をお控え下さい

日時 :令禾□4年 7月 27日 (水 )

13時 30炒 15時      _菫 菫    内容
場所 :西荻窪診療所待含室      氣 ・自身の歩行姿勢を知り改

(西荻南4-2-7)     OYじヽ ン屏 善方法を学ぶ

講師 : フレアス在宅マッサージ  ｀駆忙能嘉
ク・自宅でできるセルフ

セラピスト        隅囃
鯰圏 マッサージ方法を学ぶ

定員 :15名  (要予約・先着順)
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セルフマ サ ー

訪間者 :ケア 24酬員・ 民生委員・ 区職員



集合場所 大宮前公園

日時 第204木 曜日 (雨天中止)

時間 10時～12時頃まで

歩行ルー ト
大宮前公園 0 宮前/AN園

お問い合わせ 。申し込み

ケア 24西荻 03-3333-4668 :
※初めてご参加される方はお電話<だ 1

さい。また、ポールの貸し出しもおこ
なつております。
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今回より新しい先生を

迎え、体操教室を再始動
いたします♪

是非ご参加<ださい !!

今回は西荻南に

お住まいの細嶋様

の作品をご紹介

いたします。

小物から大作まで色疫な

作品を作られており、と

ても素敵でした ♪
・ 1■

幸

毎月第一土曜 11時 10分～12時 10

西荻窪診療所 2階 (西荻南 4-2-7)

椅子を使つた体操を中心に体幹を

意識 した体操内容となっています   |

多刊雌竃  300円  (保険代 0講師料など)

お問い合わせ 0申 し込み先
(初めて参加される方はご連絡<ださい)

ケア 24西荻 03-3333-4668驀
苺
奉
事

華
拳
奉
藝

■ ■ 日 ■ 口 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ● ■ 日 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 日 ■ 菫 口 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 菫 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 日 |

ポールウォークと親しむ会

鶉 募麗 彙 兆 詈鰤 夭 勇 冨壬 賽 餃 I屹 炉

鬱ます♪                      量

量大宮前公園から宮前公園の往復をウオーキング用のポー 樹

量ルを使つて、数人で歩いています。ポールウォーキング ]

杉並区地域包括支援センター

ケア 24西荻
〒167-O053
電話  :3333-4668
FA× :3333-3968
夜間・日曜・ 祝日も電話でのご相談は 24時間お受けしています

<窓□開設時間>
平日

土曜日

9:00～ 19:○ ○

9:00～ 13:OO
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★所在地
面藝南4-2-7

琶荻窪診療所2階
★交 通

」R中央線西荻窪駅
下車徒歩10分

★担当区域
松庵203丁目
西荻南 1崚・3・ 4丁目
宮前3丁目
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