
様々なプログラムを通して、

自身の課題や長所を確認し、

「働く自信」をつけるサポート

・
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軽作業やパソコンの自習をし

たり、時にはスタッフとおしゃ

べりも、と実際の職場のように

過ごす場です。

様々な区内事業所で実際に業

務を体験して、仕事への取組み

方を学んだり、自分に向いてい

る業種を考えることができま丸

仕事や就活に向けて気になる

ことの相談やブログラムで感じ

たことについて整理し、「働く自

信」をつけるお手伝いをしま丸
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越建無燿□F・η
・原則39歳以下の方が対象 (必要に応じて44歳まで)。副‖練期間 おおむね6ヶ月以内

:

仕事探しに関する相談、

就職活動中の悩みなど

学生からシエアの方まで幅広くサポート
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ハローワークスタッフが

あなたのニーズに応じた相談で

就職までをサポート

鳴

予綱

「仕事」や「就職活動」に

関する相談ができます。

正社員を目指す方から、

パ ー トな ど短 時 間 の

仕事を探したい方まで、

あなたの状況に応じて

サポー トします。就職 した後も相談できますc

「仕事Jに 関して、なにを相談したらいいかわから

ない方もぜひ一度お問い合わせください。

毎週月～金曜日、第1・ 3土曜日 相談時間:45分程度

010時～ 011時～ 013時～ 014時～ 015時～

"水
燿ヨは018時～ 019時～ も相談できます。

面接対策。書類作成など

就職活動の基礎や、パソ

コン、コミュニケーション

スキルなど働 く力を身

に つ ける様 々な セ ミ

ナーを実施していま丸

予悧

臨床心理士等が就職活動中の心の悩みなどに

関する相談を行いま硯

予約制

子どもやご家族の就職について相談できます。

親子同席でも親 (保護者)だけでも構いません。

年齢制限は
ありません
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全年齢対象 |セ ミナーは一部対象年齢あり)
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=1-ハローワークの求人情報から希望条件に合うも

のを検索し、面接日時の調整など就職に向けた

相談を行います。

二 :

轟萎譲轟難二
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全国のハローワーク求人情報をパソコンで検索

できます。

ハローワークコーナーでは雇用保険 (失業給付・教育訓練給付金)、 職業訓練に関する相談・手続きは行なつておりません。
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天沼弁天池公園
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露屋病諄澤骨院
1 青果店

みずほ銀行 |~教会通り

〒167-0032 杉並区天沼31916 ウェルファーム杉並 複合施設棟1階

■開館時間 :月 曜日から金曜日 9日寺から17時  「すぎ」OB」 のみ第 1・ 3土曜日開館

●」R中央線。東京メト回丸ノ内線「荻窪J駅北口下車徒歩10分 (教会通りからお進みください)

●荻窪駅北口3番バス停から「荻06中 村橋駅行き」「荻07練馬駅行きJに乗車「ウェルファーム杉並」バス停下車

●駐輪場を利用できます

1杉並区就労支援センター

ホームページやFacebookで
セミナー日程表がご覧になれます 渕̈

中  青梅街道     (.D
四面道

杉並区提供求人情報サイト

就職応援ナビすぎなみ

財
ホームベージ

融



【ケア24久我山:】 ::は杉並区が運営を委託している高齢者:の I総合相談憲口です

発行 :杉並区地域包括支援センター ケア24久我山 A/a′ /イ 【令不□4年 8月発行】

認知症サポーター養成講座
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講師

場所

費用

定員

申込先

ケア24久我山 公文 青子

久我山会館第1集会室

なし
15名 (申 込|1頁 )

ケア24久我山 篭警03-5346-3348

家族介護教室

ァ ー マ

日時

講師

場所

内容

家族みんなでできちゃう !健康体操☆多

令和4年 8月 15日 (ス )

13:30～ 14:30  ミズノ エリコ
ソフィア訪問看護ステーション 水野 恵理子

久我山会館 2階
介護する方 される方に役立つタオル体操を

理学療法士から学びましょう !

申込先 ケア24久我山 奮03-5346-3348


