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会長 馬橋 正雄

当町会は、高丼戸第四小学校の南西の住宅街に位置し、昭和

25年に発足し、今年で 71年目を迎えます。主な活動として、

防犯パ トロール、防火訓練、西荻南中央会と協力しての夏休みラ

ジオ体操などを行つています。

今年の 3月 に、コロナ禍でも町会としてできることを考え、

都の助成金を活用し町内の約 1,700世帯に、感染予防の品と、
コロナ禍で生活上の不安や孤立を感じている方に役立つよう

各種相談窓□の案内など地1或の情報をお届けしました。

これからも明る<住み良い助け含う町づくりを目指して努力

していきます。
令和 1年度のバス旅行の時の写真
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●涼 しい場所へ避難させる

●衣服を脱がせ、身体を冷やす

●水分・塩分を補給する

ただ し、水を自力で飲めなしヽ、

または症状が改善 しない場合は、

直ちに救急隊を要請 しま しょう。
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杉並区熱中症バンフレットより

すべての生活活動でおこる危険性

高齢者においては安静状態でも、発生する危険性が大きい

外出はなるべ〈避け、涼しい室内に移動する

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する

中等度以上の生活活動でおこる危険性 運動や激しい作業をする際は、定期的に充分に休息を取り入れる

強い生活環境でおこる危険性 ,般的に危険性は少ないが、激しい運動や重労働時には発生する危険性がある

熱中症に

なった時
の処置

方法は? 意識がない
反応がおかしい時

●救急隊の要請をする

●涼しい場所へ避難させる

●衣服を脱がせ、身体を冷やす

●医療機関に搬送する

●倒れた時の状況が分かる人

が医療機関に同行しましょう

熱中症について不安などありましたらケア 24西荻の熱中症ア ドバイザーヘご相談下さい



家族介護教室のお矢□らせ ♪ 高齢者をねらう消費者被害から

身を守ろう !

家族介護教室参加に対す.るお願い 日時 :令和3年 7月 29日 (木 )

13時 30分～15時
・ 新型コロナウィルス感染症の状況によりヽ

中止になる場合があります。 場所 :西荻南区民集会所
(西荻南 3-5-23)

青師 : 杉並区消費者センター
金子 由美さん

お申込み先 ケア量4西毅 03-3808-4638

・ 当日はマスク着用にてご参加下さい。

]轟 |1自 動通話録音機を設置する |‐響暉畔甲|「詐欺電話チェッタシート」で ■櫨
菫 _                 |■ 1 確認する          ●曇
菫                                |      ‐ ‐                                                          驚

雷|| ■||・ 1‐
■l. ‐ || ゃ..   |‐ |:||||

311′ |‐ 11‐ 饂議1■■|ゼ平驚まはま通為yIIifhi ll[
饒 ′曹

1■
■ ■

軍 予… … 囃 祓 勧
・

比濯嶽 ._ |ll
暉 1        書摯 晴睦     '睾 宙 

“

弩薔    |テ ■ ■|■1     観・            睾≫||lr‐‐      …婦 密  ……

在宅中でも常に「留守番電話」■■l i準豊
に設定しておく       |■ ■・■■言書

―

‐ ‐ |      ‐ ‐ ‐       11‐   ‐     |      ‐ | 1     事

]|.1■■亀 .|:蓼鼈昴黙熙熙霰幕赳鱚荼幕楔欅警■   :   “
■・.  |

■■        ■          覇

.t・  1       :      |‐  塞

]■ ■ |・ギ 下         |I AttI.1..■ _i全午三
二

■ ■ .■
1議轟霧■ ―

葦fli「  =墨累■ |1豪議鐵
≒ ド~~~~~一 ~~一 ¬ ‐ 蛯 .:喜ll=轟:理雛 =II‐ 竜

区では区内在住の 65歳以上の方に対し

電話器に取り付ける「自動通話録音機」を

無償で貸与しています。

申し込み方法や機器の詳細は「自動通話録音機

問い合わせダイヤル」まで
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ケア241こバンフレットもござめます。ご活用下さい♪ =
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i ♪体操教室開催のお知らせ ♪           |
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: 9月 より第一土曜日に西荻窪診療所の2階で体操教室を開催いたします ♪      騒
暑
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<窓□開設時間>
平日    9:OO～ 19:○ ○

土曜日  9:○ ○～ 13:○ ○


