
vol.17   Collaboration Alter My “Pint!”

〒166-0004  阿佐谷南1-47-17 阿佐谷地域区民センター4階
TEL：03-3314-7260　FAX：03-3314-7265
E-mail：info@nposupport.jp 

●開館日：月～土曜日 午前10時～午後6時
●休館日：日、祝、第2・4火曜日、第3水曜日、年末年始（12/28～1/4）
●アクセス
・JR中央線・総武線「阿佐ヶ谷駅」より徒歩2分
・東京メトロ丸ノ内線「南阿佐ヶ谷駅」より徒歩7分
※自転車でお越しの方は中庭駐輪場をご利用ください。
※駐車場はありません。

http://www.sugi-chiiki.com/nposupport
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杉並区のＮＰＯ情報誌
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特集：すぎなみ協働プラザがリニューアル！
・ 毎月第4木曜日開催「ステップアップ講座」
・ どんな相談ができるの？
・ ＮＰＯ法人等設立相談会
・ イントロカフェ
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「すぎなみ協働プラザ」は、杉並区からの事業委託により「ＮＰＯ法人サービスフロンティア」が運営しています。

　西荻窪在住のパラリンピアン、高田朋枝さん（愛称：ともちゃん）
が、ゴールボールの日本代表選手に選ばれ、東京 2020 パラリンピッ
ク競技大会に出場できるよう、サポートしています。
　投げ込み練習の場やランニングのためのガイドランナーの確保に
加え、ゴールボールの紹介活動や障害平等研修を開催して、障害の有
無に関わらずお互いを認め合える社会に一歩でも近づくことを目指
しています。
　現在、クラウド・ファンディングも挑戦中です！一緒にパラリン
ピックと、杉並区からの選手、ともちゃんを応援してください！

◆クラウド・ファンディングサイト
Readyfor（レディーフォー）
「ともちゃんプロジェクト」で検索！

　昭和51年11月に発足し、今年で43年目を迎えました。野草栽培
を趣味の領域に留めるのではなく、区民が野草と関わることを
通して、緑化活動や自然保護活動への関心を深められるよう活
動中です。
　月1回、自然観察会や講習会を実施しており、会報は毎月発行。
会員数は現在80名です。
　昭和57年からは区の後援を得て、毎年4月の3日間、会員が育て
た野草の展示会「杉並野草展」を大田黒公園で開催。苗の頒布や
野草の種の無料配布を行い、38回目となる今年は、区内外から延
べ3400名の来場がありました。
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　協働提案制度は、区と地域団体が役割を分担し、お互いの知恵
と技術を出し合って、地域課題を一緒に解決していく事業です。
現在、ＮＰＯや地域団体が区と協議を行っています。これから審
査を経て、来年4月から協働事業をスタートする予定です。どう
ぞご期待ください。
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　すぎなみ地域大学では、地域活動に必要な知識・技術を学び、
仲間をひろげることができます。８月、９月は、コミュニケー
ション講座「きく」編、救急協力員講座、消費生活サポーター講座
などがあります。申込等の詳細は区報、ホームページをご覧くだ
さい。

当面の活動予定
7月：白馬五竜高山植物園1泊バス旅行
8月：奥多摩のイワタバコ観察会
9月：筑波実験植物園見学
◆事務局： iwasa.h@nifty.com
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　プラザには、ＮＰＯや地域活動のために無料で使えるスペース「交流コーナー」がありま
す。ご利用にはプラザへの団体登録をお願いしています。 
【設 備】
打合わせスペース×4（1スペースあたり4～6人利用可能）、ホワイトボード、ノートパソコ
ン、Wi-Fi、電源、コピー機、リソグラフ（製版機）
～ご利用にあたって～
◆ ご利用の際には、プラザ事務所にお立ち寄りください。
◆ 大人数で利用される際には、受付時にご相談ください。
◆ ご予約はできません。なお、ご利用時間の目安は2時間としています。
◆ プラザ主催事業開催時は、利用できないことがあります。スケジュールはお電話でご確認
　 ください。
◆ 営利、教室、勉強、飲食目的でのご利用は、ご遠慮いただいております。
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『わかる！できる！NPO法人会計』関西NPO会計税務研究
会 編集
　会計の基礎から学べるので小規模法人にもぴったりです。「バザー
販売は収益事業にあたるか」「収支計算書と活動計算書の違いは」等、
意外と悩むポイントも押さえています。

『非営利団体の資金調達ハンドブック』徳永 洋子 著
　活動を１分で紹介するエレベータートークの作り方や助成金獲得
のための申請書の書き方、公開プレゼンテーションのコツなど、幅広
く活動に役立つ情報が満載です。
☆ご紹介した書籍は交流コーナーでお読みいただけます。

　5月からすぎなみ協働プラザに来て、広報紙づくりを通して
杉並を知ることが出来ました。杉並のみなさまこれからよろし
くお願いします！（吉井）



Let’s start, shall we?    idea#17 Let’s start, shall we?    idea#17
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　4月に新しい職員も加わり、新たな講座や活動に挑戦していきます。「もっ
と杉並で活動したい！」「こんなことに困ってる!」「杉並が好き！」という思
いのみなさんと一緒にこれからも変わらず進み続けていきたいと思います。
ぜひ気軽に会いに来てくださいね！

①朝枝　晴美
②バルーンアート、お酒、お習字、社会教育
全般、ちょっと福祉。
③人見知りだけどお調子者　引っ込み思案
だけどおせっかいな私です。

①小山　訓久 
②行政、企業、NPO、地域活
動団体などの協働。
③知恵と勇気とユーモアを
持って尽くします。

①清水　智津子
②＃小中高生、#教育、#スポーツ、＃文化、＃荻窪、#食
③各国料理の食べ歩きとソフバと読書が趣味です。

　新体制のプラザのステップアップ講座は満員御礼でス
タートしました。杉並区のNPOでも実績多数の公認会計
士・加藤俊也さんを講師に迎え、会計はなぜ必要か、何が
必要かを基本から学ぶ入門講座でした。会計業務にまつ
わるさまざまな疑問に質疑応答の時間をたっぷり取り、
丁寧に答えていただきました。アンケートでは「わかりや
すかった」「１年に２,３回やってほしい」「基本の「き」の次
が聞きたい」などの声が聞かれました。

ステップアップ講座は、毎月第4木曜日18時から開催して
いる、今年度から開始した事業です。杉並区の団体のため
に、「今」必要なノウハウをお伝えしていきます。「これか
ら」にきっと役立つ情報とスキル、交流の機会をご提供し
ます。
　ご参加頂ける対象の方は、区内のＮＰＯ法人、地域団体

に参加している方、これから立ち
上げる方などです。単回でのお申
込みも可能です。講座の後は、懇
親会（実費）で交流が深まります
♪皆様のご参加をお待ちしてい
ます。次回は7月25日（木）開催！
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　「何かしたいけれど・・」「どんなことをしたらいいのか
わからない」そんな方に！！
　ツールとしてバルーンアート、話題提供としてピンク
リボン、はじめの一歩として阿波踊りボランティアなど、
テーマもいろいろ。協働プラザ交流コーナーで不定期に
行っています。プラザの動向から目を離さないでくださ
い。

　NPOや社団法人などの団体の立ち上げをお考えの方
や、設立の手続き、運営についての相談会を毎月5日に開
催します。(無料・要予約）」
　対象は、主に杉並区でNPOや社団法人などを立ち上げ
て活動したい団体の方。
◆メール（sanka@nposupport.jp）
◆または
　お電話（03-3314-7260）にて
　お申込み下さい。
　（団体名、氏名、ご連絡先を
　お伝えください。）

仲間づくりの場や、広報のノウ
ハウ提供、他の地域活動団体の
ご紹介など

資金調達の方法や、助成金情
報の提供、会計講座など

活動を続けるために、
資金が必要。会計につ
いても知りたい。

今の活動を
もっとたくさんの人に
知ってもらいたい！

地域のために何
かしたいけど、
何から始めたら
いいだろう？ 団体立ち上げの支援や、情報提

供、活動についての相談など
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開催月　内容

7月  ：仲間づくり講座
　　  団体の味方を増やすコツ

9月  ：チームビルディング
　　  団体の仲間とうまく活動する方法

8月  ：仲間づくり講座
　　  秋のイベントに向けて団体の仲間づくり

10月：チームビルディング
　　  もっと上手な仕事の分担！

11月：広報
　　  ネットを使った広報を学びませんか？

12月：協働（連携）

1月  ：協働（連携）

2月  ：会計講座
　　  総会に向けて会計書類を作りましょう

ほかにもこんなイベントが！

特集：すぎなみ協働プラザがリニューアルしました！

3つのおすすめ！
◆ステップアップ講座
　毎月第4木曜日、会計、仲間あつめ、広報などすぐに役立つ内容で実施中！

◆「杉並区NPO支援資金」普及啓発
　区内のNPOを応援する基金。寄付集めも応援！

◆女性応援団体支援
　杉並で活躍している女性、お母さん、子育て支援団体をサポート！

①小林　繁子
②長年の経験から数字に関わる仕事＝会計業務。
③亜米利加、台湾、愛蘭土、洪牙利、独逸、日本。

①吉井　夏美
②児童館での経験豊富、「子育て・子育ち」が得意。
③5月からの新人です！登山が好きです！

①小野寺　紀幸
②ジェンダー、セクシュアリティ、クィア。
③写真の修行中。公園のベンチが好きです。

職員紹介
①名前　②得意な分野　③一言
＼＼よろしくお願いします！／／


