
途中からの参加や退出でもかまいませんので是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

訓練①  AEDおよび心臓マッサージ 

訓練②  初期消火訓練 

訓練③  １１９番通報訓練 

訓練④  ロープワーク 

    

 

  

雨天決行 

地域の輪を広げて、お互いが顔見知りになろう！  

防災防犯だより 
2022年(令和 4年)10.22令和 4号 

宮前 5丁目南地区防災防犯会 

会長 大熊和夫 回覧 

11月２０日 日曜日 

および子供まつり 

新型コロナ感染の影響により実施出来なかった防災訓練を３年ぶりに、下記の通り行

うことになりました。 

会員の皆様のご協力を頂き、適切な感染対策を行って防災訓練による防災スキルアップ

と共にフェスタのように子供たちにも楽しんでもらえるような内容になっていますので、

ご家族で参加してください。 

この度の防災訓練および子供まつりは、万全を期して傷害保険及び賠償責任保険加入の

ため、受付にて参加者の記名をお願いしていますのでご協力をお願いします。 

 

 

防災訓練 

集合時間  午前１０時 

受付開始  午前９時４０分 

集合場所  さざんか宮前教室（宮前図書館横） 

 

          （宮前図書館横） 

 ご指導いただく荻窪消防署西荻出張所署員の説明のあと、４つの班に分かれて訓練を行います。 

消防車の展示をしています。（お子様と記念撮影が出来ます。） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎会場内にペット防災相談コーナーを設けています。お気軽にお立ち寄りください。 

子供まつり 
  （１）子供用のゲームコーナー 

 ・ヨーヨー釣り（１００個分） 

 ・輪投げ 

 ・ラダーボール 

★参加賞として全員に、おもちゃとお菓子をプレゼント。 

 

（２）子供用コーナー 

 ・毛筆ペインティング（先着２０名） 

 

 

 

 ・子供服バザー（有料） 

 ・出動用消防車の展示 

子供の記念撮影が出来ます。（運転席乗車） 

但し、万一出動要請が出た場合は、展示を中止することがあります。 

 

協力 荻窪消防署西荻出張所、宮前図書館・さざんか宮前教室 

 

 

●AED及び心臓マッサージ 
AED（自動体外式除細動器）とは、心臓がけいれんし血液を流すポンプ機

能を失った状態（心室細動）になった心臓に対して、電気ショックを与え、正

常なリズムに戻すための医療機器です。操作方法を音声でガイドしてくれる

ため、簡単に使用出来ます。また、ガイドにより救急車到着まで心臓マッサ

ージを行います。 

 

●初期消火訓練 
火災を発見したら慌てず３メールほどに近づいて消火器のレバーを握り火

元に消火剤を噴霧する。 

●119番通報訓練 
 119番センターとのやりとりがシュミレーション出来る最新機器を使い臨場感ある訓練ができます。 

●ロープワーク訓錬 
要救護者を背負う時や緩まない結び方などを練習します。キャンプの時にも役立ちます。 

◎基本的に、防災訓練への参加を班長さんにお願いしていますが、参加希望の方

は、参加表にご記名ください。 

お子様の T シャツなどに、毛筆で文字を描くこと。描く文字は、２文字以内、書道の先生が

お手伝いします。尚、その場で乾燥させますが、乾燥すれば洗濯しても色落ちはしません。 

（注）Tシャツなどは、一度は洗濯したものをご用意ください。 

 

★訓練参加賞・アルファ米 五目ご飯、味噌汁、クラッカー、ビスケット 

 


