
8時 50分：大地震発生 
👉身を守る→火気・電気の始末 

 

 

 

 

 
   

9時 40分：宮前図書館横に集合 
    避難訓練  参加者全員で西宮中学校へ移動 

 

👉家の中いる家族全員無事

安否確認ボードを 

道路から見える場所に掲出 

 

＝訓練の流れ＝ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

訓練１ 

8時 50分～ 

○9 時 10 分までに災害時安否

確認ボードを掲示ください。当

会担当者が全世帯をまわりボー

ドの有無の確認、地域の安全確

認等を行います。○ボードが無

い時にはタオルで代用します。

○ボードは訓練２終了後（12

時以降）に回収して下さい。 

12月１日 

防災防犯だより 
2019年(令和元年)11.12令和 5号 

宮前 5丁目南地区防災防犯会 

会長 大熊和夫 

シェイクアウト（安全確保訓練） 

安否確認訓練 

 

地域の輪を広げて、お互いが顔見知りになろう！ 

共催：宮前５丁目南地区防災防犯会 

   宮前５丁目北地区防災防犯会 

日曜日 
災害想定：東京湾北部直下地震Ｍ7.3（発生確率３０年以内７０％） 杉並震度５強 

～この地震想定で訓練１安否確認訓練をおこないます～ 

雨天決行 



途中からの参加や退出でもかまいませんので是非ご参加ください。 

10時 00分~ 

雨天時：西宮中学校 2階 多目的室（上履き持参） 

★AED訓練  ★担架取り扱い訓練  ★ロープ結び訓練 

★簡易消火器（ハリヤー）取り扱い説明 

協力：西宮中学校 荻窪消防署 荻窪消防署西荻出張所 荻窪消防団第６分団 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西宮中学校･校庭 

訓練２ 

10時 00分～ 

●消火訓練 

・消火器訓練 

・簡易消火器放水訓練 

 （ハリヤー） 

・Ｄ級ポンプ放水訓練 

●炊き出し訓練 

アルファ米を使い訓練

をおこないます。アルファ

米は炊きたてご飯の美味

さを逃がさず乾燥させた

ものでお湯を加えれば食

べれます。「アルファ米五

目ごはん」に卵とハムを加

えて炒めチャーハン、トマ

トジュースを加えリゾッ

ト、多めの水と野菜等で煮

て雑炊など普段の生活の

中でアルファ米を使い非

常時に好みの食事が用意

できるにように準備を！ 

●119 番通報訓練 

 119 番センターとのやり

とりがシュミレーション出

来る最新機器を使い臨場感

ある訓練ができます。 

 災害時すぐに消防隊、救急隊がくるとは限りません。倒壊家屋からの救出や避難活動を始

めるには火災から地域を守る必要があります。小さな火のうちに地域の力で消し止める事が

世界遺産「白川郷」の防火活動のように重要です。そして安否確認を行うことも早期の救

出救護につながり、犠牲者を減らす事になります。訓練に参加をしてお互いに顔見知りにな

り、災害時「あ・うん」の呼吸で消火活動、救出救護活動ができるように訓練にご参加くだ

さい。今回初めて「119番通報訓練」「ロープ結び訓練」がおこなわれます。 

●ロープ結び訓練

要救護者を背負う時や緩

まない結び方などを練習

します。キャンプの時に

も役立ちます。 

訓練終了 

12時頃予定 

 



荻窪消防署、荻窪消防署西荻出張所、荻窪消防団第６分団のご協力により

119番通報訓練・消火器取り扱い訓練がおこなわれ50名以上の方が参加をさ

れ好評でした。またお子さまが防火服を着て消防車に乗るコーナーも大人気で

した。午後１時頃にはランチコーナー・ちびっこ縁日の食事や景品の数を昨年

よりも増やしましたが、売り切れとなってしまうほど大盛況でした。この点は

来年への課題（時短、提供数と予算の兼ね合い）となりました。防災ふれあい

フェスタについてご意見を当会ホームページにお願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８回防災ふれあいフェスタ報告 10月 27日（日） 

令和元年台風 19号災害支援募金について 

当会では被災された方々を支援するため「第 8回防災ふれあいフェスタ」

会場内に支援金箱を設け募金活動をいたしました。 

支援募金額   19,174円 

           30,000円 (当会よりの支援金) 

合計金額     49,174円 

 

上記の金額を日本赤十字社に 11月 11日に納金いたしました。 

ご支援ありがとうございました。 

 


