
 

 

 

 

□ なるべく部屋に物を置かない  

 

 

□ 火災など二次災害を防ぐ 

 

 

  

 

□ 家具類の転倒、落下、移動防止対策をしましょう 

     

  地震発生！先ず身の安全！ 

・ 寝室には大型家具を置かない工夫をする 

・ 家具などがドアや避難路を塞がない工夫をする 

・ 家具類がストーブなどに転倒、落下、移動して、二次火災を起越さない工夫をする 

・ 火災に備えて、消火器・火災報知器、感震ブレーカーを備えましょう 

   感震ブレーカーは震災による停電後、復旧通電で発生する通電火災を防止できます。 

阪神淡路大震災では火災原因の６割は電気関係でした。 

感震ブレーカー設置には杉並区から支援があります！ 

   （無料になる場合があり、申請には町会もお手伝いします） 

 

   

 

 

（東京都消防庁パンフレットより） 



 

 

 

  

  

 

避難生活のための用意 

内閣府政策統括官（防災担当）、内閣府男女共同参画局監修のリストに若干の追加をした 

背中に背負って、

両手が自由に使

えるものに入れる 

簡易トイレ、コンロ・・・など 

 サンダル  携帯用トイレ 



 

  

 

          

  

 

 

 

  
 

和泉学園震災救援所の運営には和泉第三町会も深くかかわります。 

 

和泉学園 

震度5 強以上の大地震発生時に和泉学園に開設される震災救援所は 

避難生活を送る場所になります。 

和泉学園震災救援所 

ﾄｲﾚ管理等 

●ペット飼育場所の 

指定等 

PTA など 

和泉西町会 

和泉第三町会 

和泉学園震災救援所連絡会 

地域 

衛生（新設） 
●体調不良者への対

応、衛生対策等 

 

 



 

 

 

       「地域の手」制度を利用しましょう！ 

 

      
 

       

 

 

 

 

 

 

 

   

避難する時、ペットは連れて行ってください！ 

 

詳しくは、添付の qr コード参照、又は、ご近所の杉並どうぶつ相談員にお尋ねください。 

災害時 特別な支援が必要な方へ 

 

お問い 

合せは： 

 

●避難する時は、ケージとペット用品を持って行って下さい。 

●震災救援所では、ペットは飼い主とは別の場所で過ごします。 

毒を持った動物

同行しないで 

ください。 

  

杉並区は、原則、同行避難です。 

 

 

qr コード 
地域の手 



 

 

 

□ 正確な情報を取る 

・ 杉並区の HP、公式ツイッターから 

   

・ ラジオ、テレビから 

・ 行政防災無線から（室内にいるとほとんど聞こえません） 

 

 

 

   ・ すぎナビアプリで情報取得/発信 

① 安全な避難経路の探索に役立ちます 

② 危険個所の写真投稿が出来ます 

□ 家族の安否確認 

 

 

iPhone: 
 

                     

Android: 

災害用伝言ダイヤル１７１を利用 

 同じ内容を以下①、②、③いずれかで確認できます。 

③ 電話をもらう（①も②も出来ない方）  杉並区防災課に予め登録する 

②電話をかけて聞く（防災行政無線電話応答サービス）   

① emailで取得  t.sss@sgnm.lisaplusk.jp にて予め登録する 

電話：0120-170-100（無料） 又は 03-5378-8221（有料） 

 

災害用伝言ダイヤル（171）ご利用方法 | 災害対策 | 企業情報 | NTT 東日本 (ntt-east.co.jp) による 

毎
月
一
日
、
十
五
日
に
無
料
で
練
習
で
き
ま
す
！ 

災害時 正確な情報を得るために 

（電話：03-3312-2111(代表) 内線 3618） 

 

す
ぎ
ナ
ビ
ア
プ
リ 

mailto:t.sss@sgnm.lisaplusk.jp
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171s/goriyou.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□  ご家族で震災対策について話をされましたか？ 

□  家の中の家具などの転倒防止対策はお済ですか？ 

□  家から外に出る避難口は確保できていますか？ 

□  感震ブレーカーの設置はお済ですか？ 

□  もしもの時の備蓄品の準備はお済ですか？ 

□  非常持ち出しの準備はお済ですか？ 

□  夜間・停電時の避難準備は出来ていますか？ 

□  もしもの時の避難先をご家族決めましたか？ 

□  避難先までの経路の安全は下見しましたか？ 

□  「地域の手」への登録はお済ですか？ 

□  ペットとの同行避難の準備はお済ですか？ 

□  ご家族の安否確認の方法を決めましたか？ 

□  正確な情報を取る準備はお済ですか？ 

□  学校防災倉庫内の機器の操作訓練を受けましたか？ 

□  震災時、お互い助け合えるご近所さんはいますか？ 

 

今のうちにチェックしましょう！ 

震災時まず頼りになるのは、 

自分と家族、そしてご近所です。 

町会のイベントでご近所の輪を広げましょう！ 
 


