
翌日は立春、「椿」は木へんに春

と書くことから、冬の寒気を払

い春になることをあらわす。 
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旧
暦
の
正
月
は
立
春
な
の
で
䣍
大
晦
日
は
節
分
の
こ
と
で
す
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季節の野菜や果物、行事にまつわる食べ物を供

え、その後食すことを「直会（なおらい）」とい

います。 
節分では、豆まきの後にいただく「年取り

豆」」もそのひとつ。大豆の五目煮や鰯を焼い

ていただくのもいいですね。 

鰯
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≪節    分≫ 

室礼（しつらい）は季節や人生の節目に感謝、もてなし、 

祈願などの心を添えてしつらいます。 室礼を知って頂く

ことで、より豊かに生活を楽しんで頂けると幸いです。 
                参考 生活文化 室礼三千 

写真 生活文化 室礼三千 

豆まきの 4 点 

豆、柊、鰯、あたり棒 

豆は魔目に通じ、鬼の目を打つため

のもの。柊の小枝に鰯の頭を刺して 
玄関先に飾ると、柊の棘と鰯の悪臭

が鬼を退散させると言われていま

す。あたり棒は鬼退治の武器となる

ものです。 
節分の夜に、福豆を食べるのは、来

る新春もまめ（達者）でああります

ように、とのいわれからです。 


