
 

≪冬    至≫ 

室礼（しつらい）は季節や人生の節目に感謝、もてなし、 

祈願などの心を添えてしつらいます。 室礼を知って頂く

ことで、より豊かに生活を楽しんで頂けると幸いです。 
                参考 生活文化 室礼三千 

写真 生活文化 室礼三千 

12 個のお餅には、稲や作物の実りへの

感謝を込め、一年を振り返り、新たな年

の運を願います。 
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大きな「鬼柚子」は邪気を祓うとされ、実

が大きいことから「実入りが良い」と縁起 
を担ぎ、商売繁盛を願って飾りました。 

正月には「獅子柚子」と呼び名が変わり、

正月飾りとしても重宝されます。 

季節の野菜や果物など、行事にまつ 
わる食べ物を供え、その後食するこ 
とを直会（なおらい）と言います。 
魔除けの小豆と南瓜を一緒に頂く

「いとこ煮」もおすすめです。                                                               


