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杉並区立子ども 。子育てプラザ和泉

〒168-OC63 杉並区和泉 2-36-14
丁EL:03-3328-6550
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毎月第 1日 曜日 。祝日

12月 29日 ～1月 3日

■11月の体業日■

3日 (日 )。 4日 (月 )・ 23日 (■ )

ノ
スン

ベビーマッサージ
22日 (金),0:,5～ 10:45

ヒュアオイルを使用するベビーマッサージです |

48B寺間以内に予防接種を受けている方、

ジュクジュク湿疹がある方は参加をおl空えください。

～申込み方法は、左上のマークをご確認ください～

〔窓□受付】平日 9:OO～ 18:00 上日 9100～ 17:00
〔電話受付】平日 10:00～ 18:αD 上日 10:00～ 17:00

・  こ一緒に  ハ

親子ヨガ J ―
17日 (日 )14:00～ 14:45
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絵本ライ7
21日 (本 )

14:45～ 15:15
ヨガが初めての方、体の硬い方、大歓迎で

す !体をほぐしながら、お子さんとスキン

シップを楽しみましょう。

■ 対象 ■ パパ、乳幼児

(首すわり～歩き始め前)

8組
11月 2日 (■)～

松平 麻美さん

「対話式」絵本の

読み語りの会です。

■ 対象 ■

乳幼児親子 。小学生

■ 協力 ■

魯
■ 対象 ■

■ 定員 ■

■申込日■

■ 費用 ■

2か月～ねんねの赤ちゃん親子
10組        ♂い
11月 8日 (金)～   ´ ・̂

90円 (オイル代 )

■ 講師 ■ 桝田 智佳子さん

英語であそIびう
ZZ日 (金 )

① 14:00～ 14:30
10～ :歳 5か月親子 I

014:45～ 15:15
11歳 6か月～3歳児親子 l

親子で英語の歌を歌つたり、
チャンツや絵本を楽しみましょう。

■ 定員 ■ 各国 10組
■申込日■ 11月 7日 (本)～

■ 講師 ■ 黒崎 晴子さん

さっこ先生のIIト ミック
29日 (金 )

①10:15～ 10:45
1首すわιl～ さちよう歩このお子さん l

011:00～ 11:寡0
1し っか ‖歩 け るホ子 さん～3歳児 l

音楽に含わせて、親子でスキンシッフ遊びを

楽しみ致しょう♪

□ 定員 ■ 1●20組 r2)15組
■申込日■ 11月 15日 (金 )～

日 講 B市 ■ 上澤 咲子さん

常
曹言
語助産師さんに

聞いてみよう
～ママこ子こものお悩み相談～

25日 (月 )10:15～ 11:00

地域で活動している助産師さん|こ

出産や育児のお悩みを相談できます。

■対象・ 定員■

プレママ・プレパパ  3組
乳幼児親子     10組

■申込日■ 11月 11日 (月 )～

■ 講師 ■ 助産師 内田 綾子さん

こともの成長を:爵 る杉並ネットワータ

代表 丼原 太―さん

消防士さんこ

隋策訓練

8日 (金)10:30～ 11:30

通報言||1練 や )肖火体験をしてみませんかつ

)肖防車と記念撮影もできます !

C

乳幼児親子 ……
20組   ▼ 00
10月 25日 (金 )～

杉並消防署永福出張所

■ 定員 ■

■申込日■

=言
霧8市 ■

― 離乳食講座
18日 (月 )11:00～ 11:45

離乳食 |こついて困つていることを、

管理栄責主さんに相談してみません

か ?

■ 対象 ■
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離乳食を始める親子

～完了食始めまで

10組
11月 5日 (火)～

中村 直美さん
丼の頭線「永福町駅」「明大前駅」下車徒歩 15分

東京メトロ丸の内線 「方南町駅」下車徒歩 20分

.L′Ⅲ
手秩前

■ 定員 ■

■申込日■

■ 講師 ■

乳幼児を連れていつでも気経に遊べ、

ゆつたりと自由に過ごすことができます。
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