
 

                                    

令和 6年度 方南西町会防災訓練 
 

まずは自助・共助！日頃の訓練・準備が大切です！ぜひご参加ください！ 
 

日 時：令和 6年 9月 28日（土）10:00～12:30 （雨天決行 方南会館内にて開催） 

集 合：杉並区立方南会館（杉並区和泉 4-42-5） 

解 散：上水橋緑地公園 

防災訓練計画： 

時間 訓練内容 

10:00～10:10 ・ 総括指揮 

・ 開会、来賓挨拶 

10:10～10:50 ・ 有事の際の生活電源に関しての講義 

・ 家屋等、倒壊物除去に関しての講義 

11:00～11:50 ・ 上水橋緑地公園に移動 

・ 発電機、蓄電池使用体験 

・ 車両からの生活電源活用体験 

・ 車載ジャッキによる倒壊物除去体験 

11:50～12:30 ・ 非常食、簡易トイレ配付訓練 

・ 反省会、片付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 問い合わせ先 

方南西町会 総務部 森 

 

E-mail honannishi@gmail.com 
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