
◆施設の概要

子ども。子育てプラザ和泉 (以下「子育てプラザ和泉」)および、子ども。子育てプラザ下高丼戸 (以下「子育

てプラザ下高井戸」)は、子どもの成長と子育てを応援する杉並区の公共施設です。乳幼児を連れて、もヽつでも気

軽iこ遊べ、機ったりと豊轟に適ごせるたいへん心強い施設です。

子ども。子育てプラザは、乳幼児親子を主たる対象とする施設ですが、妊娠中の方から小学生以上のお子さん

までが集う場として整備されています。小学校以上のお子さんには、専用のスペースや時間が用意されています。

とこにお住まいの方でも利用できます。

◆施設のサービス

子ども。子育てプラザは、子育ての11壌みなど身近|こ櫃談することができ、区や地域の子育て支援サービスの

利用相談や情報提供をしてくれます。

これから子驚でを建める葉 :饉蛾攀の方やそのパートナー)には、専用のプログラムを用意しています。妊

娠期から友達を作ったり、育児イメージをもったり、先輩ママやパパと交流したりする場の提供をめざしてい

ます。

乳幼児親子には、いつでも気軽に立ち寄って、安心して過ごせる居場所が提供されています。体を使って遊

べるホール、飲食が可能なラウンジ、安全に遊べるキッズルーム、授乳ができるベビールームなどがあり、い

ろいろな遊具が用意されています。ヨガ。英語 。歯磨き。お悩み相談など、さまざまなプログラムが提供され

ていて、窓口や電話で申し込んで参加できます。年齢別や当日参加のプログラムもあり、毎月発行されるプラ

ザニュース (幼稚園や保育園で配布、町会で回覧、ホームページに掲載)で詳細を確認できます。

小学校以上のお子さ島遣iま、専用スペース、漫画や本やボードゲームがあります。小学生だけでホールで遊

べる時間も週に 1日ていど設けられています。

子育てプラザ和泉では、一時預かりともヽうサービスも行っています (子育てプラザ下高丼戸では行っていま

せん)。 誰でも、お子さんを一時的に預けることができます。毎時 800円で利用できます。

施設のサービスの詳細は、下記の杉並区のホームページで確認できます。

https://www.city.suginamLtokyo.jP/guide/kosodate/jdoukan/1029294.html

◆所長さんからの利用者のみなさんへのメッセージ

子育てプラザ和泉所長 鈴木祝さん
「雨の目や暑い日などお外で遊べない時も、公園の代わりにいつでも遊び:こ来てください。初めて利用する方

には職員が館内を案内します。入口でお気軽にお声がけください」

子育てプラザ下高丼戸所長 村上美佐さん
「小規模な雰囲気が落ち着くと選んで遊びに来て下さる方も多いです。特徴となるお庭は木製遊具で身体を動

かし土の地面でちょっぴり泥んこ体験できるこもれびエリア。可愛い遊具が人気のおひさまエリアがあります。

杉並区のあのキャラクターや絵本の世界に出会えます。是非遊びに来てください」

◆取材しての感想

どちらの施設も、とくに乳幼児親子が、気軽に相談し安心して立ち寄れる場になっています。取材者が子育て

に苦闘していたときには未だなかった施設で、あのときこんな施設があつたらと、うらやましくなりました。

子育てプラザ和泉は、屋内空間が広く)方字具が充実していて、安心して遊べる場になっています。子育てプラザ

下高丼戸は、こじんまりしていますが、庭が充実していて、天気が良ければ身体を思いっきり動かすことができ

ます。そのときの目的で使い分けると良いと思います。

[休業国] ○子ども・子育てプラザ下高丼戸

イ主所  168-0073下高丼戸 4-19-6
肩雹話 03-3304-0260
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子ども・子育てプラ摯和泉

わが0ま ち・ある老 子ども・子育てプラ摯下高丼戸 繭上曇上玲三主主
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