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杉並区立子とも 。子育てフラザ和泉

〒168-〇〇63 杉並区和泉 2-36-」 4
丁ELi 03-3328-6550

≪月～金≫ 9iOO～ 」8:○○

≪土・日≫ 9iOO～ 17100

毎月第 1日 曜日 ,祝日

12月 29日へ′1月 3日

■6月の体業日■

2日 (日 )

～申込み方法は、左上のマークをご確認ください～

【窓□受付】平日 9:OO～ 18:〇〇 土日 9:○○～ 17:○○

【電話受付】平日 10:○○～ 18:○○ 土日 10:○○～ 17:○○

I蕃めるってごうするの?
～l澤めて育てる育児のコツ～

☆―緒に楽しもう

憲ロ
受付

申込
不要

口,電 籠

受付 ′

窓口

受付

☆ほめてみよう

お子さんとのより良い関係づくりについて、考えてみませんか。

子育てのアイディアを皆さんで共有する参加型の講座です。

ポードゲームをやってみよう ′

26日 (ホ)15:00～ 16:00
おうちで親子て楽しむことができる

ゲームを紹介してもらつて一緒 |こ あそぼう |

ぜひ遊びにきてね♪          1日
r

ヽ

■ 対象 ■ 幼児親子 ※弟妹の入室可        ‐

■ 共催 ■ 和泉をつなぐボランティア団体 ROPE
※和泉地域て活動している大学生を中心としたボランティア団体です。

ベビーマッサージ

☆しつけに挑戦

■

■

時間 ■ 全日程 10:15～ 11:15
対象 ■ |●杉並区在住

②l歳半～3歳のお子さんの保護者

保育士さんに聞こう『

トイレトレーニングのお話
7日 (金)10:30～ 11115

トイトレを始めるタイミングや進め万、声かけのタイミ

ングなどを、お話します。この夏、トイトレに挑戦しよ

うと思つている方はぜひご参加ください。

■ 文」象 ■ 1歳児親子～
この夏 トイ トレを始める親子

■ 定員 ■ 10組            ・・

■申込日■ 5月 24日 (金)～

■ 協力 ■ 杉並区立和泉保育園

マオ先生こ

英語で I′ トミック ′
10日 (日 )

①10■0～ 10:55 1歳児親子 (歩 lす る由子さん)

②ll:05～ ll:30 2～ 3歳児親子

ネイティブスピーカーのマオ先生 |こよるリトミックです。

14日 (金)10:15～ 10:45
ピュアオイルを使用するベビーマッサージです |

48時間以内|こ 予防]妾種を受けている万、ジュクジュク

湿疹がある方は参加をお控えください。

■ 対象 ■ 生後 2か月～ねんねの赤ちゃん親子
■ 定員 ■ 10組
■申込日■ 5月 31日 (金)～

■ 費用 ■ 90円 (オイル代 )

■ 講師 ■ 桝田 智佳子さん

受付
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こ一緒に親子ヨガ r

9日 (日 )14:00～ 14:30
ヨガが初めてのん、体の硬い方、大歓迎です |

体をほぐしながら、お子さんとスキンシップを楽しみ

ましょう。

■ 定員 ■ 各回 15組
■申込日■ 5月 27日 (月 )～

■ 講師 ■ マオ・マッキニーさん

■ 対象 ■

■ 定員 ■

■申込□■

■ 講師 ■

ねんね～

歩き始め前までの赤ちゃんとパバ

8組
5月 26日 (日 )～      ハ

松平 麻美さん〔豊
^■

子どもの成長と子育てを応援します。
乳幼児を連れていつでも気機に菫べ、

ゆつたりと自由に過ごすことができます。
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■ 定員 ■ 6組
■申込日■ 5月 23日 (本 )～ ☆託児あり☆
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