
みなさんの箕庁員じあふれるお祭でした

みんなでにぎやかに「わつしよい|」この言葉、

みんなで仲良くがんばる、「和を背負う」つて意味なんだって1
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スイカわり
たくさんの、スイカわり名人が来て

くれました。こどもの持つ棒が、ス

イカに当たるまで、みんなが応援

してくれました.

子供も入つて、まあるい円になつて、和やかに踊りました。

神社の人たちは、特訓の成果が出て、みんな上手でしたね笑
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無告輝ニ
空手のお子さん、カツコよかつたね !

板も瓦も棒も、上手に割れたね !

ポップダンスは、みんな息ぴったり!

キレイだし、面白いは楽しかつた♪

和太鼓演舞は、毎年見て、毎年感動してます。

神社で聴く太鼓っていいですね !

薇■
お手伝いの皆さん、開店16時に向けて、

今年もお昼から準備をして下さいました。

焼きそば、かき氷、おだんご、ラムネ、なつちゃん、

くじ引き、わなlλ ポップコーンとスーパーボー,k
稲妻会によるソース煎餅の屋台など。来年もきてね !

‐

0

イ
よ

1  
簿指

今年は、氏子崇敬者に先ずで参加頂

く為、町内40ヵ所設置の看板を取止

めました。皆様からお預かりした維

持費のお陰で、この30数年間、熊野

神社の例大祭を行う事が出来ていま

す。改めて、御礼申し上げます。夜店

は、町会と世話人の皆様に、無償で

ご奉仕頂き、お子さんにはほぼ原価

で販売しています。

重ねて、御礼申し上 ,ヮ
'ま
す。
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令和 8年度

沙 ハ
%すぎなみエコチャレンジ
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ムダを

なくそう

エネルギーを   電気を
上手に使おう こまめに消そう

省エネ家電や

エコな暮らし

をえらばう

自然を

大切にしよう

こ切

う

大

お

を

使

水

巨皇腱

地球にも家計にも優しい身近な省エネ行動を始めてみませんか
'

10月～12月の3か月間、電気及びガスの使用量を減らす省エネ行動に挑戦 !

前年同期間と比較して削減できた方に区内共通商品券をお渡しします。

令和8年 7月 1日 ～ 8月末日 (消印有効)

1000名 (先着順)
参加登録申請方法

区ホームページから電子申請または郵送

にて申請書を提出してください。
同 ヨロ」曰
■Ⅲ ■■●,―電子申請はこちらから■→
薔1督』|

ワ

00

お問合せ

$fivmx

（Ⅲ
０

メ■

′｀_
だ   ヽ

′̂ヽ   _   り~で
ヽ
/

ヽ

′
/ .⌒、 CR

__´ ソ

/~｀^´_ヽ
＼

r

儡 膠 會 Ω80

参加登録申請期間

申 込 上 限

すぎなみエコチャレンジ事務局

電話番号 050‐ 3684-6764
受付時間 9時～ 17時 (土日祝日をのぞく)

参加
無料

OFF



○エコチャレンジの流れ

10月～12月の 3か月間、電気及びガスの使用量を減らす省エネ行動に挑戦 !

前年同期間と比較して削減できた方に区内共通商品券をお渡しします。

1月～ 2月

9月下旬に参加登録受付完了の
お知らせが届きます

3月下旬に取組結果の
通知が届きます

10%未満の削減
10%以上の削減

20%以上の削減

500円相当

1,000円相当 の区内共通商品券をお渡しします !

3,000円オロ当

STEPl 参加登録の申請

令和 7年10月以降同一住所にお住まいの杉並区民または杉並区内の同一所在地に
事業所のある事業者の方 ※申請は 1世帯 (事業所)あたり1件まで

電子申請の場合

1月 4日から公開の報告フォーム

から報告

区内共通商品券の

配付基準を

変更しました1

,申請書を郵送で提出する場合

区HPからダウンロードまたは区役所西棟 7階環境課・
各区民事務所・地域区民センターで配布
してしヽる申請書を郵送

詳細はこちらから,

報告書を郵送で提出する場合

参力0登録受付完了時に郵送される報告書と

検針票等を郵送

y
STEP 2 省エネ行動にチャレンジ
リーフレットの裏面に省エネ行動の具体例が載っています。

何から始めたらいいのか迷つている方はぜひこ活用ください。

STEP 3 結果の報告

1月 4日～ 2月末日 (消印有効)

電子申請または報告書を郵送で提出

※令和 8年 (2026年)10月 ～12月分の使用量と令和 7年 (2025)年 10月～12月分の使用量が
確認できる書類の提出が必要です。お手元にこ用意ください。

対  象

申請方法

報告期間

報告方法

3
目に P

10月～12月7～8月

チゃレツジ囲固

令和 8年 10月～ 12月と令和 7年 10月～ 12月の電気とガスの使用量を比べて・…

※削減率に応じた区内共通商品券を取組結果の通知に同封します。

口護団 7月 1日～ 8月末日 (消印有効) 先着1,000名

電子申請また|よ申請書を郵送で提出

=電
子申請の場合

右の二次元コードから

申請フォームヘアクセス



0よくある質問

回

□ 契約している電力会社及びガス会社の検針票をこ覧ください。
各月の使用量と日数が記載されています。

@ ronruaffi 2ruaLtlel*c-dnutrtlo ?

度霧 契約している電力会社及びガス会社の電子検針票の利用登録を行ぅことでウェブ上撻脚
から確認することができます。アプリ等でも確認することが可能です。

使用量、使用曰数、契約者が確認できる書類の提出がない場合、削減率を達成

ていても区内共通商品券のお渡しができません !

紙の検針票を利用してしヽない方は、チャレンジ期間前まで1こ必ずアプリやウ
エブ上で使用量等

:

∪

が確認できるような事前準備をお願いします。

一度提出した検針票等は返却できませんのでコピーをこ用意ください (原本
の提出も可)。

※対象期間の検針票を紛失してしまつた方は、契約している電力会社及び
ガス会社へ電話ゃウェブサイトを通して

再発行の手続きを行つてください。

アプリやウエブ上の検針票を使っている場合はどのように報告すれ
ばいいの

'

アプリ等から検針票のPOFをダウンロードしてこ提出ください。または、契約者
、

使用量、使用日数がわかる画面のスクリーンシヨツト等を
こ提出ください。

回

@ mmruux*l*d5'Fa(rttl',EEUlu\o) ?

スクリーンシヨツトは、契約者、使用量、

使用日数がわかるページであればどの画

面を撮影しても構いません。 1枚の画面

で確認できない場合は複数の画面を撮影

し、提出してください。

電力会社及びガス会社ことに電子検針票

やアプリの仕様は異なりますが、
『使用

料金」「使用壼』『利用明細』等のページ

から確認できるケースがほとんどです。

画像提供 :東京ガスネツトワーク株式会社
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区で日割り計算をして算出します。そのため、報宣堕2壁皇 1ま不菫:で

す。

電気及びガスの 3か月分の合計使用量を合計使用B数で割り
、前年度と今年度それぞれの

1日あたりの使用量から削減率を算出します。

電気とガスの使用量はどうやつて確認するの
'
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こ自身の削減率を確認したい方は、区HPに掲戟している 1電気
・ガス使用量の削減率計算 :壼疇已1最

●●P□2日

ツール」 (右の二次元コード参照)から、削減率を計算するこ
とができます。         肇
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デスクトツプパソコンの
電源オプションを見直す
デスクトツプ′ヽソコンの電源オブシヨンを「モ
ニターの電源をオフ」から「システムスタンパ
イ」にした場合(使用時間:3.25時間/52週)

420円

5.lkg

12.6kWh●
M
ロ

電気ポットの長時間

保温はしない

電気ボットで水2.2Lを沸臓させ、1.2Lを使用
後、6時間保温状態にした場合と、プラグを抜し,
で保温しないて使用時に再沸騰した場合の比較

●
M
ロ
3,570円

43.6kg

107 5kWh

冷蔵庫にはものを
詰め込みすぎない

43.8kWh

l.450円

17.8kg

冷蔵庫にものを詰め込んだ場合と、
半分にした場合との比較
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省エネ効果 (電力 )

省エネ効果 (ガス)

節約料金

C02削減量
〈年間〉

白熱電球をLED電球に
交換する

54Wの自熱電球から7.5Wの LED
電球に交換した場合 (使用時間 :

2.000時間 /年 )

●
M
ロ
3.090円

37.8kg

電気カーペツトの設定
温度を「強」から「中」にする

電気カーペット3畳用の設定温度
を強から中にした場合 (使用時間 :

5時間/日 )

186.OkWh●
9
ロ
6.180円

75.5kg

炎が鍋底から
はみ出ないようにする
コンロて水 lL(20℃程度)を沸
騰させる時、強火から中火にした
場合 (使用回数 :3回 /日 )

Q

2.4「f●

450円

4.9kg

テレビ画面は明るすぎ
ないように設定する

液晶テレビ50V型の画面の輝度を
1割下げた場合

18.7kWh国
ロ
ロ

620円

7.6kg

お風呂は間隔をあけすに
続けて入る

2時間放置により4.5℃低下した湯
(200L)を追いださする場合 (1回
/8)
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7.200円

78.3kg

衣類乾燥機は、
自然乾燥と併用して使う
自然乾燥8時間後、未乾燥のものを補
助乾燥する場合と、乾燥機のみで乾
燥させる場合の比較 (2日に1回使用)

394.6kWh

13,100円

160.2kg

●
M
ロ

シヤワーの設定温度
を下げる

1人あたり5分 (50L)シャヮーを使用し
たときに、シヤワーの給湯温度を42℃
から40℃に下げた場合、4人分で算出

14.8 ri
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2.392円

32.7kg

使わない時は、
電気便座のふたを開める

便座のふたを開めた場合と、開けっ
ばなしの場合との比較 (貯湯式)

34.9kWh

l.160円

14.2kg

国
口
Ｏ

数値はすべて年間
出輿 :東京都環境局「家庭の省エネ八ンドブック」令和 8年 3月発行

東京ガス株式会社都市生活研究所「ウルトラ省エネブック」
httpSi//WWW・ toShiken.COm/uitraene/(2026年 5月 27日間 覧 )

杉並区環境口燿日化対策保 03‐5307‐06フ2(lm)

まずはここからやつてみよう !家庭でできる省エネ行動
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