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杉並区子とも拿屁部

児童青少年課

天沼児菫能

上級生タイム

毎週 (■ )5:10～5:45
*対象 4年生以上・申高生
*ngけ自分たちて兼あられ手す

ティーンスタイム

毎遇 (火・ホ)5:15～ 5:45
*対象 5年生以上・中高生
*内8け自分たちで決められ●●. ☆:わんせい
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各部 65人事で
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ビテオ嗅画会もあるよ′

<しかけ人会議>
C)6/24(水 )4:00～5100aけ |十しかけの

相譲撃贅
07/;(水 )4:00～5:00撃疇作業
‐
3‐ 7/8(水 )4:00～ 5:001撃憤作策
(4)7/:4(火 )4:00～ 5:00:′′ヽ・‐ ′ι

当日の確認

1道〕1 7/:5(ホ )本1'2:00颯含 5100解散

*!3(月 )、 :4(火 )はミステil―′、ウス筆鯖.

:5(ホ)惨本番のため遊戯室鯵遊べ孝せた。

自由に遊べるスペースは□書コー十一の

「

部分てす。

ご協力ようしくお願いしきす。

対象 小学生
時間 :部 2:45～3:30ほ喘 2:30～ ,

2部 3:45～ 4:30(■付3:30～ ) |
入場嚇は 7/:(水 )から児童館意口て配布し多オ.
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まだのれない人のため

`"e澄子先生に教えτもらい春4

Z:(火)①2:10～ 3:00
②3:10～4:00

※3:00～ 3:10先生が一輪車味 をみせてくれます

の

―輪車講習会
★おけなしの会★

2・ 16(ホ )

4:00～ 4:30
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協力 りぶりんとすぎなみ
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☆■日時籠

月～金曜日 午前 1000～午後6:OO
土曜日   午前 9100～午後500
X正午～午後 100の時間、小学生以上は
利用できません

★,月のお休み
11日 (■)館肉菫理日
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●対象:1年生～
●定員:各口 :5人
●申込:7/7(火 )～
*申込書|け 7/0(■ )から配嚇 す。
*定員にお喘欠第じめ●

`1ま
す。

‐

★■用対,
0～18● (来載学月には付き添いが必要です)



乳幼児親子向け ａ
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天沼ゆうキッスだよιl

いつからでも参加できます。お子さんの成長に合わせて多加してください。

内 容対 象ミニプログラム

親子で一緒に遊びながら、手遮びや体

操・工作・絵本の読み間かせなどを楽

しみましょう。

七夕工作をします。
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1,:00～ 11:40
ようよう歩この

お子さん力tら
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ゆうキッズスタート事業

☆コロコロようよう
3(金 )

,I:00～ ,1:40

子育ての悩みや地域のプチ情報などを

お母さん同士で気楽に話しながら、子

育て仲間を作りましょう。

わんわの

赤ちゃんから

★遊戯室て午前中、コンピカー

0(月 )7・ 2,(火 ),・ 8(水 )
0・ 11(,ホ:)10・ 17(`≧ )

に乗れきす。
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官葉が離せるようになったここ

生きれたここから
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*13(日 )、 14(火 )、 15(ホ )憾ミステ:′一

′、ウス準備のため遊戯室貯使えきせた。
*15(水 )午後の乳幼児童惨ミステ:′一

′ヽウスのお客さん待合室こなるため
.

通常のご利用けできませた。

日書コー十一に乳幼児か過ごせるスペースを

設|十参すのこ そちらをご利用ください。

(小学生し利用していきす)

乳幼児の熱中症を予防しましょう。
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杉並区公式ホームベージから

ご覧いただけます。
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4。 18・ 25
11:00～ 12:00 1:00～ 2:00
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*日nるくした部屋を迷路遊びのように通‖きな。

*当日受けで、保護者の方こ一緒に入場τ老参す飢

:毘雛時惨お待ちいただくここがあ‖春す。
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杉並区公式 HP りt勁児熱中症予防

お休みになιlます。
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天 沼 サ ●
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令和 8年  フエニツクス杉並 地燿交流スペ…ス 2026年

ケア24荻窪のご紹介で初めてご出演 いただく方々です。
ご一緒 に楽 しく頭と体を動か してみましょう 1

■口 :ホ ウカンTokyo7″4
第2火曜日

■口 :員■古とみさん

認知機能の低下防止の「シナブソロジー」の体験会です。

上手くできなくても、間違えても効果は抜群です。

さあご一緒に挑戦 しましょう!

シナプソロジー

7/28
第4火■日

令 和 8年 8月 11日 (第 2火 曜 日 )
●テーマ :バイオリンの演晏 ●演晏者 :山下茅萌さん

¬

０

０

8月 の第 4火 曜日はお休みです
」

時 間
会 場

参加費

問合せ

午後■時30分～午後3時30分 (出入り自由)
フェニックス杉並 地域交流スペース※ウェルファーム杉並の隣りの建物です

100円 (茶菓代他)
ヽケア24荻窪 03‐ 3391‐0888 ヽ杉並区荻窪地域活動係 03・ 3398・ 3261
ヽ天沼地区町会運合会[担当:斎藤 03‐ 3398・ 3865/中 ‖103・ 3398‐ 0772]
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天沼サロンは
長寿応墨ポイント
対象●業です
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頭と体の体操～コグニサイズ～
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コロナ感晏状況により予告なく

地 図

中止になることをこ了承くだきヽヽ


