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令和 8年  フエ
=ッ
クス杉m地 域交流スペース 2026年

‖師 :西村 昇さん
おしゃべりしながらマジック?

マジックをしながらおしゃべり?

相変わらずお元気な西村さんと楽しいひと時をご一緒に :

5/:2
=2火
曜日

演翼者 :池田 洋子さん

毎年お世話になつております池田さんの演奏です。
今年は簡単なリハビリ体操もご紹介いただきます。
ご―緒にどうぞ :

ピアノの演奏

5/26
第4火曜日

令和 8年 6月 9日 (第 2火 曜 日 )
●テーマ :歩く力を守るためのやさしいヒント～転倒予防のお話～
●講師 :東京衛生アドベンチスト病院リハビリテーション科科長上田誡先生

令 和 8年 6月 23日 (第 4火 曜 日 )
●テーマ :オカリナの演奏 ●演奏者 :オカリナの金の皆様

時 間
象 場

参加費

問合せ

午後1時30分～午後3時30分 (出入り自由)
フェニックス杉並 地域交流スペース ※ウェルフアーム杉並の隣りの建物です
100円 (茶票代他)
ヽクア24数屋 03¨3391‐0888 t杉並区数窪地燿活動係 03‐3398‐8261
ヽ天沼地区町会運含会[担当:斎藤 03‐3398‐3865/中川 03‐3398‐0772]

コロナ感染状況により予告なく
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中止になることをご,承 ください
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感染防止対策に留意し

ながら天沼サ●ンを再

開しております.各 自体

調を整え、必ずマスクな

用の上お出かけください

ク



2026年 5日 あ審め春じどうか
〒167-O032 杉並区天沼 1-6-25 雷03(3398)8717

毎週 (月 )5:10～ 5:45
*対象 4年生以上。中高生
*向害け自分たちで決められすす。
L

テイーンスタイム
毎週 (火・ホ)5:,5～ 5:45
*対象 5年生以上。中高生
*肉書は自分たらで決められ手す。

フ:′―バスケ
毎週 (ホ。金)
5:10～ 5:45

*対象 3年生以上。中高生

●■■■ロ

,わんせい
みんなであそぼう

,2、 1911慧で1:00●対象 1年生
5月博
ドッジボー′ι

をするよ′

★おはなしの会★

14(本)4:00～ 4:20
●対象 :1年生～

「りぶりんとすぎなみ」の

皆さんによる絵本の

読み聞かせの時間です。

あ癬しぃ′0子どもの権利饉

していきます !

子ども家庭部子ども政策担当 区HP「子ともの権利」⇒

こ      あたした    く

子どもが書ILして暮らすために

大切むものだよ。

●●べての子どもが生春れなからに

●

熟曇:こ

1麗業

け ん  `!

★利用対象

○～18歳
(未就学児には付き添いが必要です。)

★利用時間

月～金曜日 午前 10:○○～午後 6:○○
土曜日   午前 9:○○～午後5:OO
※正午～午後 1:〇〇の時間は小学生以上は

利用できません。

<利 用 案 内>

米団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。

*小学生以上 |こも保護者の付き添いが必要です。

日

日

日

日
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９

★今月のお休み

3日 (日 )憲法記念日
月)みどりの日
水)振替休日
本)こどもの日の振替体館曰
土)館内整理B

☆サンカード利用の日(親子・団体利用の日)

日曜日 午前 9100～午後 5:CЮ
*利用には事前承認証 (サンカード)が必要です。

小学生向け
く発行>

杉並区子ども家庭部

児童青少年課

天沼児童館
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持っているよ。

彰笠壺子どもの権莉|こ餡する黛称hlこ簡するN番を稼聞幣『芥
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*5月 5日 (火 )こともの日:●開館します。(9:00～ 5:00)

正午～午後 :時の時間け乳幼児親子のみ利用できます。
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、
リ 月乏 天沼ゆうキッスだよι:
いつからでも参加できます。お子さんの成長に合わせて参加してください。ヘ

対 象 日にち・時間 内 容

★ぴょんぴょん

タイム☆
:`・ 21・ 23(1ホ:)

:::00～ :::40

1・ 15。 22・ 29(1畠:)

:::00～ 11:40

親子で一緒に遊びながら、手遊び

や体操・工作・絵本の読み間かせ

などを楽しみます。

よちよう歩きの

お子さんから
`

ゆうキッズスター ト事業

☆コロコロ

よちよぢタイム★

子育ての悩みや地域のプチ情報などを

お母さん同士で気楽に話しながら、子育

て仲間を作りましょう。

親子遊びや手形工作などのプログラム

もあります。※1日は計測があります

わたわの

赤ちゃんから

★遊戯室で午前中、コンピカ‐に乗れま晩
::・ ,8・ 25(月 ),2019021(火 )
,3020・ 27(」に)

●子どもが書心して暮らすために

大切0ものです。

●すべての子どもが生参れながらに

嘘 並区子どもの構村 :こ関する条例」 |こ門する内容を毎月紹介していきます !

子ども家屋都子ども政策担当 区 HP「子どもの権利」→
httos \eu.citysuci.amitokroJc,sO53 1 2

持っていきす。

く土曜日のコンビカータイム>

2016023030
午前 :::00～ 12:00

lF後  ::00～2:00

親子リトミック
森 貴子先生による楽しいIlトミックです。

6/11(ラホ:)11::5～ 1::45
●対象 :歩けるお子さんとその保護者

●申込 :5/28(本)～  18組
定員になり次第締め切ります。児童館の窓□か

電話で申し込んで<ださい。

討
´ヽ
11,

噸嗜

乳幼児親子向け

ミニプログラム
|

知ってほしぃ諭子どもの権利Q

予告 ●

,

々

′ ♪



天
沼
村
総
鎮
守
“熙
野
■
神
五
伍

ヽ〃

１４
時
３０
分

子
供
神
興
渡
御

例
年
よ
り
、３０
分
早
ま
り
ま
す

１６
時
　
　
夜
店
開
始

１７
時
ご

ろ

子

供

ス

イ

カ

割

り

　

大
人
は
こ
遠
慮
く
だ
さ
い
、
整
理
券
配
布
し
ま
す

１８
時
３０
分

盆
踊
り

ｏ
ボ
ッ
プ
ダ
ン
ス
・
和
太
鼓
演
舞

・
空
手
演
武

６

月
７
日
０

「
時
距
騰

‐

Ｆ

ｏ

０

メ

１

３

１６
時

１７

時

ご

ろ

８

キ

）
０

ナ

ー

朦

３

，

事
故
防
止
の
た
め
５
歳
よ
り
参
加
可
、
サ
ン
グ
ル
禁
止
で
お
願
い
し
ま
す

式
典
　
境
内
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

子
供
神
輿
渡
御

例
年
よ
り
、
３０
分
早
ま
り
ま
す

事
故
防
止
の
た
め
５
歳
よ
り
参
加
可
、
サ
ン
グ
ル
禁
止
で
お
願
い
し
ま
す

夜
店
開
始

子

供

ス
イ

カ

割

り

　

大
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
、
整
理
券
配
布
し
ま
す

サ
ク
ソ
フ
オ
ン
四
重
奏

・
和
太
鼓
演
舞

・
浦
安
の
舞

事0

V‐=ヽ
「

Ｉ
・
・

ｒ

^´
‐■,.′

０

０

夭
沼
熊
野
神
社

´
―

＾
―例大祭 駐輪場廃止のお知らせとお願い

境内の安全確保の為、今年も例大祭の駐輪場 (臨時駐輪場合む )を廃止と致します

神社周辺の連法駐輪はご近所の迷惑となりますので、皆様おやめ下さい

けに

すまつホマしセ募集し手伝
|

おお祭の
ネ方るあのちぉ気持
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