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9わんゼ烙躍脳力でこうしoうかん

2:(火)2:30～ 3:00
ゆうぎしつでいろいろなボール

あそびをしよう !
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■
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ゲーム会 ②l年生 詢め礎 う会

22(ヨホ|) 3:00～ 4:00
ようこそ !あまぬまじどうかんへ♪

児童館のつかいかたとあそびのしょうかいをします。

oゎん僣olaめてこぅしゅぅかん おにいさんおねえさんが

つくったキーホルダーの

プレゼントがあるよ♪

①～⑤惨

対象:,年生
もうしこ諄け
い
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いぢわんせい

みんなであそぼう

Qゃ人 2:30～3:00
23(火 )じゃん‖ん列車
30(ホ )a金持ちゲーム
5月 ,日 (金 )ひっく|:返しゲーム

⑤

由曾
④こうきくの会

24(金)2:30～ 3130

パッチンガエ′Lを

つくろう′

80んせ01醗めてこうしoうかん

③おけなしの会

23(ホ)2:30～ 3:00
たのしいおけ0しの
よみ書かせのじかんです

協力:りふりんとすぎなみ

児童館は「みんなのあそびば」です♪
小学生|こなったら 1人であそびにこられるよ。
おうちの人と約束をしてあそびにきてね。
★児童館に0たら
受付で「にゅうかんひょう」をかきます
(名前・住所・電話番号をおぼえてきてね)
★じぶん

“

もなあそびをえらべ蓼す

☆遊戯室 (ポールあそび 。一輪車など)
☆図書コーナー (テープルゲーム・読書など)

,人でもaなだらこ来ても楽しくあそべ手す′'

児童館Iきみんなの居場所
1年生a配 こう会 4/22(ホ )

出演昔スタッ7会議

「」年生おめでとう会のスタッフ」に申し込みをし

人が集まって会議をします。

スタッ7会議 70,4(火)4:30～5:00
2:(ノk)4:00～ 4:55

●申し込みは経了してい手す。

´

,C●■くこ    "ん 11 かん  0`うれい
「杉童区子どもの権利に閣ける条 例」

「すべての子どもが、自1分らしく、1釜6して暮らすことが
できる整域粗劉 を自藉してつくられた置の綺業です。

上31生タイム

毎週 (月 )5:,0～5:45
*対象 4年生以上。中高生
*内害は自分たちて熱められ,t

ティーンスタイム

毎週 (火・ホ)5::5～5:45
*対彙 5年生以上・中高生
*肉書は自分たらで決められます。
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条 例の内容などを毎月掲●して紹 介 していきます 1

学こ●i■
=iど
t出■道曽 区卜Pr通囲僣1享としのご1に驚する■'a｀」⇒ 靱

堕 匹 堕 理 畳 1理堅壼 二 整 理 zs053ハ odo璽建‖1/型U「Qhiml
ヽ
●ヽ●

´

*利用案内は事面に記戯しτい春覗

小学生向け (発F〉

杉m区子ども雲瞑都
児童●少年課
天着児童館
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: 毎遇 (ホ・金)5:10～5:45
:*対彙 3年生以上。中高生
:
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乳幼児

親子向け

●
(`

4月 天沼ゆうキッスだよιド

*いつからでも参加できます。お子さんの成長に合わせて参加して<ださい。
*4月の各タイムでは、ゆうキッズ登録と活動の説明をします。

乳幼児親子のひうげ・ゆうキリスのご案内
●乳幼児親子が<つろいで過ごせる場を提供します。
・・ ●手遊びや体操などミニプログラムを実施します。

●季節のイベント、講座や講演会などの企画があります。

●ゆうキッズの登録は、4/23(本)～
各ミニプログラム時に受け付けています。
●ミニプログラムの曜日が新年度より変更になりました。

0
キ

当拠

日にち・時間 内 容ミニプログラム 対 象

ホ曜日に
なιl参した f

親子で一緒に遊びながら、手遊び

や体操・工作・絵本の読み聞かせ

などを楽しみます。

23030(7ホ )

,I:00～ :1:40

ゆうキッズスタート事業

★ぴさんぴょん

タイム★
●

な嚇 した I
日

子育ての悩みや地域のプチ情報など

をお母さん同士で気楽に話しなが

ら、子育て仲間を作りましょう。

親子遊びや手形工作などのプログラ

ムもあります。

※5月～計測。ママのス トレッチがあります。

24(18L)

:::00～ 1,:40

わたわの

諸ちゃんから

よう詩 歩この

お子さん孝て

★コロコロ

ようよぢタイム☆

00:3・ 20・ 27(日 )

7014021・ 23(,セ)

8・ :5・ 22(2“ )

0・ :0(7ホ:) :0・ :7(“≧)

〈土曜日のコンピカータイム〉

4018025  11:00～ 12・.00
1:00～ 2:00

★遊戯室で午前中、コンビカーに乗れき晩

条例の内容などを毎月掲載して紹介していきます !

締
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<利 用 :案 内>
★利用対象

0～ 18歳 (未就学児には付き添いが必要です)
★利用時間
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お子さんから
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「杉 並 区 子 ど もの 権 利 に 関 す る条 例 」

「すべての子どもが、自分らしく、安心して響らすこと

ができる地域社会」を目指してつくられた区の約束です。

月～金曜日 午前 10:OO～午後6:00
土曜日   午前 9:00～午後5100
※正午～午後 1:00の時間は小学生以上は利用できません。

☆今月のお休み

11日 (土)館内整理B           .  1
29日 (水)昭和の日      。‐・ :   、|}、 .

★サンカード利用の日         ==:   .ヽ1・●
=(親子・団体利用の日)     ..し, 1.r

旦塁旦 午前90Э～午後5:αD     ・` | 1`ヽ
*利用には事前承認証 (サンカー ド)が必要です。
*」 L皇生以=二菫二圭l堡菫査≦笙≧1董圭洒」とL丞型墜奎三二重■_
*団体の利用申請は月躍日～土曜日|こ受付けます。



天 沼 サロン
^“

~=■ ~

●■ 8年  フエ
=ツ
クス杉菫 燿目壺

=ス
ペース 2026年

手作 りの紙芝居

■■目す薔なみ曽■籠芝■―■『すかい』
口■寛口さん

地域に伝わる書話を手作りで紙芝層にしました。
また杉並区内の吉い建鞠のイラスト集もお楽しみください。

4ノ14
■2史■日

■■ :躍川目目江さん
昨年ご好諄をいただきました荒川さんの出餞です.
今年は何方の作品の朗餞でしょう.おたのしみに:

4ノ28
■4出■日

●和8年 5月 12日 ("2火■日)
●テーマ :手品とトーク ●日鰤 :目村昇さん

令和 8年 5月 26日 ("4火 ■日 )
●テーマ :ビアノ演姜 ●演費者 :池田洋子さん

Ｆ
３

月

時 目

食 燿

●m費
目含せ

午後1■30分～午後3時30分 (出入り自由)
フェニックス杉艶 壇颯交

=ス
ペース壼ウェルフアーム杉触の口りの■●です

100円 (兼菫代個)
tタフ24餞■03‐3391‐0888 t杉菫区疲E増麟活●係 03‐3398‐8261
天ヽ沼増区日書遭含金[担当:薔●03‐3398‐3865/中‖103‐3398・0772]
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No.379
3月 10日発″ン人
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G議疑3

発行 :荻窪地域区民センター協議会
〒167‐0052杉並区南荻窪2-28‐ 13荻窪会議室1階
●03-3398‐ 9127 FAX03-5941-8633

荻窪地城区民センター 杉並区荻窪2‐34‐20(休館中)
コミュニティふらっと本天沼 杉並区本天沼2‐ 12‐10 ●03‐531046331休館日】第1・3月曜日。12/28～ 1/4
*荻壼地域区民センターは大規模改修のため休館中です。
当協議会は取窪会議菫、コミュニティふらっと本天沼等で活動します。

回F 回

回

協議会ホームペーツ

日頃は、荻窪地域区民センター協議会の活動にご理解を賜り厚く御礼申し上げます。

荻窪地域区民センターは、令和6年 10月から大規模改修工事のため休館中ですが、南荻窪にある荻窪会議室を
拠点とし、「コミユニティふらっと本天沼」他外部の施設を利用しながら、積極的に活動を続けています。

当初懸念されていたイベント規模の縮小や講座開催回数の減少などを最小限に抑えられ、安堵しています。
新装なった荻窪地域区民センターでの活動再開は、10月の予定となっており、令和8年度の活動は、センターク
ローズ期間 (4月 ～9月 )と再開後 (10月～3月 )で、活動の規模や頻度・内容などに柔軟な対応が求められそうです。
当協議会と致しましては、如何なる状況下でも「人とつながり地域を盛り上げる活動」「地域のふれあいと交
流」「地域発見の機会提供」「生涯教育に寄与する多彩な講座の提供」といった基本精神に沿った活動を継続し
てまいります。

11月 には、新装なった荻窪地域区民センターに相応しいより多くの方々にご参加いただけるセンター祭を開催する予定で、すで
に準備に取りかかっています。

今年度も、地域社会に根ざした全世代参加型の活動を行ってまいりたいと思います。これまで同様ご指導ご支援の程よろしくお
願い申し上げます。                           荻窪地域区民センター協議会会長 熊谷伸成

新年度の活動に向けて

荻窪地域区民センター協議会のマスコットキャラク
ターを作成するにあたり、デザイン原案を杉並区に在
住・在勤・在学の方から募集します。

募集内容 :住みよい豊かなまちづくりの推進を目的とした協議会の活

動を身近なものに感じてもらい、各世代の人に愛されるマ

スコットキャラクターのデザイン原案。

※名前については、デザイン決定後荻窪地域の皆さんによ

る投票で決定する予定です。

募集期間:2026年 3月 1日 (日 )～ 2026年6月 30日 (火 )
審  査:荻窪地域区民センター協議会において応募作品の審査を実

施し、最優秀作品1点、優秀作品数点選定、最優秀作品をデザ

イン原案として採用します。

賞  品:最優秀賞には図書カード1万円分を、優秀賞には図書カー
ド5千円分を贈呈します。
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協議会委員募集中 !

ボランティアで活動する委員を
コ県しています。

〔
〕

0薔魚晏環

==次
元コードから

0日合せ先
荻窪地域区民センター

協議会事務局
■,03-3398‐912フ

詳細|さ中面記事を参照
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★本紙発行後にスケジュールが変更になる場合があります。最新情報は当協議会ホームページでご確認ください。
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4月・5月
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2026年10月 (予定)荻窪地域区民センター
リニユーアルオープン記念

詳細は

デザイン募集ページを

参照してください。
こ
れ
か
ら
の
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル

６

月



Osibon(r+fi>)
荻窪の街と人を応援する地域情報誌オギボン。

この街の“好き"を見つける一冊です !

今回は編集者の松崎淳―さんに話を伺いました。

☆オギボンとは

荻窪を更に魅力的な街にした

い |と しヽう強い地元メンバー

の思いから生まれたタウンマガ

ジンです。荻窪地域情報発信委

員会のメンバーが中心となり、

2013年 に第1号 を発刊。荻窪

の良しヽところ (フ ランス語で良 会議風景

(オギボン)」 です。い=BON)と しヽう意味の『Ogibon

★発行&配布

年2回20,000部発行し、荻窪の魅力を色々な角度から発信して

います。配布場所はタウンセブン・ルミネ荻窪・杉並公会堂他多

数です。無料で配布しているので気楽に手に取つてください。毎

回発行を心待ちにしている人も多いです。

☆これまでで人気の特集は?

やはり荻窪と言えばラーメンの街です。駅徒歩15分圏内の有名

店や若手ニューカマーを取り上げました。老舗ラーメン店の屋号

に「〇信」や「○長」など付いているのは、長野県をルーツに持

つ店主が多しヽことが由縁です。

今後取り上げたい特集は焼肉やラーメン以外の麺類 (そば・う

どん)など、そして焼鳥・やきとりの違いなどを掘り下げてみた

いです。

★「この街でrDO」「この

街にC Ci」「この街は

00」のタイトルが多
いσ)iま ?

荻窪はいい意味で地味です

が、案外カラフルです。舌が肥      取材風景
えている人が多く、洗練された審美眼もあり、皆さんの荻窪愛を

感じます。

★表紙にもこだわりが

「少年ジャンプ+」 で過去に連載していた「とんかつD」アゲ太郎」

Fi画の′」可」ゆうじらうさんや、切り絵作家の吉野有里子さんなど、

杉並区に由縁があるクリエイターが手掛けた表紙があります。
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★2023年から始めた
「オギボン祭り」

5月 に荻窪タウンセプン8階あお

ぞらぱ―くで、地域の活性化や店舗

同士のつながりを目的に「この街で、

おいしい出会いが待っている」を合

言葉に、地元の飲食店が出店するイ

ベントを行つてしヽます。2日間で約

1万人が来場して賑わしヽます。

★今後の狭窪について

とにかく荻窪が好き、荻窪をもっと自慢したい、荻窪に来てほ

しい。線路を挟んで街がふたつある感覚があります。南は落ち着

いてしヽるし、北は若い人も多い。偏らないように南北をバランス

よく、半々に紹介してしヽきたいです。しヽつもの街にも、まだ知ら

ない景色や店があります。そんな小さな発見を重ねながら、荻窪

としヽう街をもう一度好きになつてほしいです。

発行人 :荻窪地域情報発18委員会

(東京商工会議所杉並支部荻窪ブロック)

0住所:杉並区上荻1‐ 2‐ l Da,wa荻窪タワー2階 (荻窪駅北□から徒歩3分 )

●)問い1含オつせ:infoOogibon.net

:Lil■
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●

地域住民の交流の場を設け良好なコミュニテイを

形成することで、住みよい豊かなまちづくりを進め

ることを目的とし、おまつりなどのイベントや各種

講座・講演の企画・運営、他団体との協働事業、広報紙

の発行・ホームページの運営などを行っています。活

動内容は、二次元コードからご覧いただけます。
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委員募集 活動内容

¬

2026年 10月 荻窪地域区民センター
リニューアルオープン予定 !

一緒にボランテイア活動をしませんか
'

荻窪地域区民センター協議会 第25期委員追加募集中 !

【対  象】荻窪地域(HP参照)に在住・在勤・在学の方
及び地域外在住で活動可能な方

【活動期間】～2029年 3月末(1期 2年を2期、2026年度は第25期の2年目)

I募集人員】若千名

【委員活動費】交通費程度支綸

【応募方法・問合せ先】委員募集ページをご覧ください。
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※詳細は協議会ホームページをご覧ください。開催報告

1月 17日 (土 )

ア、
‐

1月 13日・20日 (火 )

朗読講座
～楽しくドラマティック・リーディングを～

令和ア年度地域懇談会が開催さ

れ、関係諸団体の方々と荻窪地域

区民センター協議会関係者など、

44人が参力Eしました。

はじめに「様々な外国人の隣人

との接し方」をテーマに、杉並区文

化交流課長の渡避淳之介さんの講

演があり、続いてアクラス日本語

教育研究所・杉並区交流協会評議

員の嶋田和子さんに「みんなでつ

くる多文化共生社会～活気ある地

域づくりを目指して～」と題して

令和 七年度

地 域 懇 談
`

パワフルな講演をしていただきました。

質疑応答の時間では参加者から活発な発言もあり、多くの

学びと気づきを得て終了しました。

それを手本に参加者が順番に読み進める姿は真剣でもあり、

楽しそうでもあり !宿題として朗読原稿を持ち帰る姿はや
る気に溢ねていました。

12月 21日 (日 )

第 1回 ～天沼編～

参加者は12名、講師の音話・裏

話を交えた解説を聞きながら天

沼・本天沼にある神社仏閣・史跡

などを約2時間かけて巡りまし

た。講師の話はとても興味深く、参

加した皆さんは盛んにうなずいて

いました。

長谷 )ll講師によるシリーズ講座

―ヨ歩けば見えてくる、今・昔 !
第2回 ～荻窪三庭目編～

60名の申込があった人気講座

の第2回目は荻窪三庭園がメイン

の散策です。

参加者は講師の解説を聞きな

がら、荻窪2丁目・3丁目・4丁目の

スポットを約2時間かけて巡りま

1月 17日 (土 )

した。今回も講師の話はとても興味深く、シリーズ化されているな

ら次回も是非参加したいと皆さん大満足で帰られました。

開催案内

杉並区地域包括支援センター

ケア24南荻窪職員

6月 13日 (土)午前10時～12時

衛
議室 ♂

～このサインを見逃すな～

身体の衰えや副知の低下を予防するための運動・食生活を

■、「NHK短歌」選者)

日 時:4月 20日、5月 18日、
6月 15日 各月曜日(3回 )

午後1時～3時

会 場 :荻窪会議室
定 員:20名
参加費:300円

申込締切 :4月 6日 (月 )

学ぼう !

響講 師

機日 時
機会 場
り定 員
参加費:無料

申込締切 :5月 29日 (金 )
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地域懇談会

高倍率の人気講座。準備体操

として補助講師の尾崎廣子さん

の指導で、まず体を温め、緊張を

緩めるストレッチから始まり、続

しヽて北原自秋作詞の「あいうえお

の歌」で滑舌を良くする発声を全

員で行いました。

そして、朗読赤十字奉仕団で活

躍中の堅 史子 (だい ふみこ)講

師の朗読指導にバトンタッチ。最

初に柏田道夫作の「しぐれ茶漬」

より「鯉のあらい」の朗読を披露。

」

」
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初心者のための短歌教室 家族が高齢になつたら
～31音の音の世界～

短歌は31音の小さな「持」で、難しいルールもなく、自分の

思いを気楽に書き日められます。全く作つたことのない方、

歓迎です。

講 師:平岡直子は人、歌誌「外出」同人、第66回現代歌人協会賞受

,



講座などのご案内 ※詳細及びスケジュール変更などはホームページをご覧ください。

講座名 開催8・時間。会場 定 員 参加費 申込締切

初心者のための短歌教室
～31音の音の世界～

日本の進路を左右する数多くの会談が行わ

れ、国の史路にも指定されている荻外荘.

歴史を感じてみませんか。館内ガイド付き

(展示棟、公園は各自での見学となります)

詳細 |ま HP参照

4月 20日 .5月 18日、6月 15日

各月曜日(3回 )

午後1時～3時

荻窪会議室

300円

大人の社会科見学
～荻外荘～

5月 25日 (月 )

午前10時30分～11時30分

|

20名 250円

家族が高齢になつたら
～このサインを見逃すな～

身体の褒えや認知の低下を予防するための

運動・食生活を学ぽう 1

|

【■座の申込方法】 往復はがきに力0え、荻窪地域区民センター協議会ホームページ(右の二次元コード)か らも申込ができます。

応募締切の数日後に結果をご連絡します。応募者多数の場合Iま抽選です。

◆往復はがきの場合 (1人 1枚)|)受鯛講座名●住所●氏名 (フリガナ).4.年齢0電話番号を明記の上、
締切日必着で荻窪地域区民センター協議会 (〒 167‐ 0052杉並区南荻窪2-28-13荻窪会議室1階)宛お申し込みください。

0ホームページの場合受講希望の綺座にアクセスし、フォームに沿つて必要事項を入力し、お申し込みください。
なお、ホームページの開催案内の掲載開始は申込締切日の概ね1か月前を予定しています。

回 F

分館パネル展

「天沼弁天池
―池畔亭があつたころ―」

西棟1階 展示室

郷土博物館分館のある天沼弁天池公園内には、かつて「天

沼弁天池」という大きな池がありました。この池は、江戸時代

には約300坪、つまり直径35メートルほどもあつたと記録さ

れています。池の中央には弁天様が祀られており、その周囲

の田畑に水を供給する重要な役割を果たしていました。

当展示では、天沼弁天池のあつた場所に建てらねた「荻窪

池畔亭」のバンフレットをパネルで展示するとと

もに、音の弁天池の写真や、現在の公園となるまで

の歴史を紹介します。

1開催期間】令和8年3月 20日 (金・祝)～ 5月 10日 (日 )

「原水爆禁止署名運動への道
一すぎなみの市民活動一」

西棟2階 展示窒      |
1954年 (昭和29年 )、 ビキニ環礁におけるアメリカの水爆

実験により、第五福竜丸をはじめ多数の漁船が被ばくし、日

本に大きな衝撃を与えました。これを受け、水爆実験への反

対運動が日本各地で起こるなか、杉並区では多くの女性たち

が立ち上がりました。

杉並区立公民館の読書会「杉の子会」や「杉並婦人団体協議

会」などで培われた彼女たちの固いネットワークは、原水爆

禁止署名運動の確固たる基盤となり、全国へと広がる市民活

動の原動力となりました。

本展では、杉並から始まつた原水爆禁止署名運動や「杉の

子会」などの市民活動について紹介するとともに、 鼎着瀬呈
関連資料を公開します。            纂運驚饉
【開催期間】令和8年2月 7日 (土)～ 4月 19日 (日 ) 口瓢ぱ臀
【展示解説1日 程:3月 28日 (土 )

時 間:午後2時～2時30分 西棟2階展示室
予約不要(直接展示室へお越しください)

なお、郷土博物館本館 (杉並区大宮1-20-3)では、
「原水爆禁止署名運動への道 ―杉並区立公民館

と安丼郁―」展を同時間催しています。

4月 28日 (火)高丼戸地域区民センター午後 1時～

5月 26日 (火)荻窪会議室 午後1時～

委員会 |よ一般公開です。傍聴ご希望の方は事務局までお

申し込みください。
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●場  所 :杉並区立郷土博物館分館
(〒 167‐0032杉並区天沼323‐ 1天沼弁天池公国内)

●開館時間 :午前9時～午後5時

●休 館 日:毎週月曜日と第3木曜日(祝日・休日の場合は翌平日)

●観 覧 料 :無料

荻窪地域区民センター協議会からのお知らせ

定期繊会
姜員会の

日程

会場:高丼戸地域区民センター

4月 28日 (火)午前10時～11時

議題 :令和7年度事業決算報告・令和8年度事業計画と予

算案・その他

内 容

実際に作ることで短歌の楽しさを味わつて

ください。

詳細はP3参照

20名 4月 6日 (月 )

5月 11日 (月 )

6月 13日 (土 )

午前10時～12時

荻窪会議室

30名 無料 5月 29日 (金 )

■

郷土博物館分館 問合せ:85347‐9801

荻窪地域イベント情報
このコーナーに掲載ご希望の地域情報は

F′ Xヽ:03‐5941‐8633  Ernalt:ogikubo unkyo(Dfancy.ocn.ne.jp


