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「こみと資源の分け方・出し方」を全戸配布しました

ご易 屁lEで:槻FIをデ多多/

発 行 日
編集・発行

令和 8年 3月 5日
杉並区環境部とみ減量対策課

杉並清掃事務所・方南支所
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冒で自ねものが回収対
区では、資源の有効利用をさらに進めるため、令和

8年 4月 1日より
｀̀プラスチツ

クだけでできた製品
"も資源プラスチツクの日に回収します。

みなさんから回収したプラスチック
は、プラスチツクの原材料 (再生樹脂)や

鉄

を作るときに使う原料 (コークス)へ
と生まれ変わります。

(0)こみ減量対策課事業計画係

●

Ｕ

ヽ

１
‥
‥
〓
′

′
‥
ヽ

(Eitr6irU$) aこみ減量対策課 阿佐
|谷南 1‐ 15‐1に、

“

ζ貯い 電話 03‐ 3312‐
2111(代表)―次頁ヘ

OMIPAK N

東京港内の新海面処分場は.23区の最後の埋立処分場です。長く使うた
めにも、地球の温暖化を防くためにも、一人0と りができることから|`じ
めてみませんか。

年4回 (6・ 9・ 123月 )各 5日 発行

0

0

ヽ

Ｐ

，

１

リ
t

」に



こみパツクン配布協力店舗幅不m:サ ミットストア(m熟彗.久1赳,6.轟丼戸東店、西永,3店."法寺前店)生活協同組合コープみらい (荻窪店.上丼草店.1猥嘔.成田彙店.

・
杉並清′●事務所 成田東

.E$E'N,,*Ffrhfil.Pfi
D'fi1-3-4 lEffi o3-m23,4s71

令和8年 3月 31日 まで

これまで「可燃こみ」として回収していた「プラスチックだけでできた製品(100%プラスチツク)」
をプラマークが目EDの「プラスチック製容器包装」と一緒に出せるようになります。
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*においゃ汚れの取れ
ないもの
一可燃こみヘ

*電動式小型家電、金属が多い
もの→不燃こみヘ

汚れ Qβ
●●*ほとんどプラス

金属を含むもの
~可燃こみヘ

チツクで一部に」ム、

ゴ ム

i*最大辺が 30Cmを
: 超えるもの
:→粗大こみヘ

金属

令和 8年 4月 1日 から
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プラスチック製容器包装 可燃こみ 資源プラスチック

*出 し方の注意

00
籍を二重にすると

分別作業の崎けになるよ。
1つの経にまとめてね !

*出せるものの判断は
'
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令和8年4月 1日回収分よリプラスチックの出し方が変わります !
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西瑯 )ピーコツクストア呵佐缶 .丼藁 、久我山0東急ストア(高円寺店)西友 (阿佐ケ谷ら、高円寺店、下丼草ら、浜田u」店ヽ富士見ヶ丘店、高丼戸東店.西挟窪店)無〔,良品 (西友駅護店)

*これつて資源プラスチック
'

金属やコム等がついていないがなつ

100%フラスチツクがチエツクしよう′

START!

中身が残つている
'

汚れが付着している
'

すべてプラスチックで

できているつ

/最大辺がおお0ね  ヽ
3ヽ0cmを超えていないノ

中身や汚れを取り除けた

可燃こみ可燃・不燃・粗大に分別

いいえ

|ま しヽ

1ま しヽ

しヽいえ

OatEfie# ● ② 小型充電式 (二次)電池単体 0小 型充電式 (二次)電池内蔵製品
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一針があるものは処方
された薬局へ確認

一回収してしヽる区施設へ    →不燃こみヘ
※詳細は令和8年度版収彙カレンター(P,3)
または区HPをこ確認ください

IBηρ
→中に金属のパネが

カ
フ

入つている場合もあり、

プラスチック製のもの

でも可燃こみヘ

(3)こみ減量対策課事業計画係

*プラスチックの日に出しちゃダメ !

充電式の小型家電

(最大辺30cm以下)は
不燃こみへ !

E マークがあっても
可燃ごみへ !

膨張しているものは

どみ臓量対策語または

,着掃事務所へ !

「こみと資源の分け方0出し方令和8年度版収集カレンダー」を全戸配布しました

2月 3日 (火 )から 2月 23日 (月 )までの間に「こみと資源の分け方・出し方 令和 8年度版収集
カレンダー」を全戸配布しました。表紙の色は、水色です。

令和 8年 4月 よリプラスチックの分別方法が変わりますので、この機会にもう一度こ確認のうえ、

正しい分け方・出し方にこ協力をお願いします。
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「こみと資源の分け方・出し方

の電子版はコチラ

、,ごみとロヨの分け方・出し方
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(3)こみ減量対策課事業計画係
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資源プラスチック
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スマートフォン用アプリがリニューアルします !

スマー トフォン用アプリ「なみすけのこみ出し達人」 Iよ令和 8年 3月 31日をもつて終了し、新
こみ分別アプリ「さんあ～るO」 にリニューアルします。

こみ・資源の収集Bや分け方・出し方を調べたり、お住いの地域を設定すると、収集日をアラー

ムでお知らせします。また、外国語 (英語 。中国語 (簡体)・ 韓国語・ネパール語・ベ トナム語・フィ

リピノ語)に対応してます。
新機能として、スマホで撮影した画像を送信すると、AIが適切な分別方法等を教えてくれます。

下記 QRコー ドからインス トール出来ます。是非、こ利用ください。
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ロ
資源・こみの

写真を送信 | 0 Alが認識したこみを選ぶ
収集日や
て方が分かる

> >

0「さんあ～る1は餞 会社ディライトシステムの最盪商Iです.

Θ 杉並清掃事務所

る

に んあ～る0」 は

リサイクんマークが

目団!ごみの出し万に

述つたら.インストー

ノしして

使つて

みてね♪□

00

Android用はこちら|。s用はこちら

口回■□

粗大こみは日にちに余裕をもつてお申し込みください

引つ越しシーズンは、粗大こみの申込件数が大幅に増え、お申し込みから収集するまでに2週間
から3週間程度お待ちいただく場合があります。早めのお申し込みをお願しヽします。
お申し込みは、24時間受付のインターネットまたはチャットボットが便利です。

粗大ごみ受付センター

*イ ンターネット (24時間受付 )
*チ ヤツトボツト (24時間受付 )
*電  話 (午前 8時～午後 7時 )
*FAX(24時 間受付 )

x < > U - +,y t- h\ b o)q Ao)ar,

03-5296-5300
03-6880-5852

インターネツトからの受付は
こちら (24時間受付 )

粗大こみチヤツトボツトからの申込は
こちら (24時間受付 )

Θ 杉並清掃事務所・方南支所
☆この「清掃情報紙こみパック)l tmaftDra4rda6H.

古紙 (雑がみ)としてお出しください。
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アプリ上での

資源・こみ分刷
の流れ

レ f撃♯̀
町

「さんあ～る●」の

インストールは
こちらから !

こみ処理手数料の電子決済サービスをこ利用になれます。
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杉並区の動成金の内
容を確認してみよう !

機器の要件ゃ、申講
に必要な書類はこちら

から 太疇光
.風ヵ・地熱など、自然●来

で

、渇しなぃクリ
ーンなエネルギーのこと

。

今後の活躍が期待
されています 1rftr€杉並区
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＼太陽光発電の らし

ヽ

― 地球
と家計にやさしく、災害時にも頼れる選択 ―

太陽光発電システムにより、

電気を「買う」暮らしから、「つくる」暮らしへ。

発電して余つた電気は電力会社に売ることもでき、

停電時には非常用電源として活躍 |

太陽の恵みである再生可能エネルギーを活用して、

地球にやさしい生活をはじめてみませんか?
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再エネ導入の つ②メリット
C02排出が少なく
環境にやさしい |

地球と未来に貢献

G02を減らす暮らし

0

C02削減 に貢献 します !

4kWの太陽光発電によるC02
削減量は、スギ林2,000市分

(約 200本分)の吸収量に相当

しますo   米林野訟表資料から算出

200本

災害時にも,′E

蓄電池 とは

蓄電池とは、電気を「貯め」て
必要なときに「使う」ことが
できる電池 (二 次電池)の
ことです。

太陽●発電システムとは`層)■
太陽の光から電気を作り出すシステムです。システムlkW当た

りの年間発電量は約 1,000kWh程 度です。例えば、住宅屋根に

4kWの太陽光パネルを設置した場合、夜間や悪天候時に発電で

きないことを考慮しても、年間4.000kWh程度の発電量が期待

できます。一般家庭の平均年間電力消費量が4,892kWhである

ため、1年間に必要な電力量の約8割以上をまかなえます。
※一般社団法人太時光発電協会HPより

太陽0利用システムとは進基∫
太陽の熱を利用して、給湯や冷暖房に活用するシステムです。

屋根の面積が狭く、太陽光発電システムが設置できない場合

は、太陽熱利用システムをご検討ください。

メ⑥l::2:: 停電時にも使える
ヽ

停電しても

電気が使えるので、

災害時も安心 ♪
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● 太陽光発電システムと

蓄電池の組み合わせで、
夜間ゃ悪天候のときでも
電気が使えます |

情報収集・安否確認ができます。

_防 災力が~ 
高まる |

予

ロヨ
■

薔電池があれば
日中に発電して

使いきれなかった電気を
貯めてぉくことができるよ。
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● 停電時にテレビや

スマートフォンなどで
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家計にもやきしい

来東京都区部 2人以上の世帯の場合 を想定 して試算 したもの

ヽ
ヽ

自家消費で

電気代が

オトクに !

/

太陽光発電システムヘの

助威金

C)48万円(既存住宅の場合)

012万 円

蓄電池への助成金

0120万 円

C)5万円

太陽光発電システムや薔電池を設置する区民の方は、東京都と杉並区の助成をご利用いただけます。

(設置に必要な費用を超えない範囲で併用できます。)

既存住宅に「太陽光発電システム :4kW、 蓄電池 :1 0kWh」 を設置する場合の費用と助成金額を紹介します。

>

助威金

185万円

[[1約8ZiZ88日
の経済的メリット
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約lU年で投資回収できることに!

毎月電気代1万円程度の戸建住宅に4kWを設置した場合・・・
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東京都の助成金問い合わせ先「クール・ネット東 京 」

〔ワンストップ総合相談窓口】
● 03‐ 5990‐ 5236螢 付時口:9100～ 17:00(土 日・祝曰を除く)

:太陽光発電設備専門相談憲口】

1,03‐ 6253‐5315曼付時田:9:00～ 1フ :00(=0・椀日を強く〉
ク…ル・ネット東京
薪 都,し撃議 碗 Ⅲ 堕,き達センタ

ー

7oPQQ杉並区気候区民会議

気候区民会議とは、無作為に選
ばれた区民が

気候変動対策について学
び、議論する会議で、

令和6年3月から8月ま
で全6回開催しました。

このリーフレットは、
「再ェネを近所の人た

ち

東京都、杉並区の助威金を活用した場合のシミュレーション

約35%
負担で

設置可能 !

本体価格+設置費用

eer285rm

αヨD
100万円

じヽ

00

00

自宅で使いされなかった

電気は電力会社が

買い取つてくれるのじやよ (売電 )

売電が多いとその分費用の

回収が早くなるのだぞ。

クール・ネット東京

杉工区気li区民含
i■

とみんなで安心し
て導入できるよ

うにする」という気候
区民会議の意

寛腺
をもと|こ
IF成し
ていますo

」 ロ

光熱費tグッと削減

q

l

通常         助威金活用
峯椰助咸会は.「災春にも強く健豪にも賣する輛黒・太日光住宅薔及薔大事業]の活用そ想定

“

購入・設■費用は.令和7年度杉並区助咸金の実績(4～ 9月 平均日)から

'出

回hI国
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経済的で防災にも役立つ !

光熱費が上がつている中で、東京都や杉並区の助

成金を活用すると、かなりお得に設置できると聞いて

興味を持ちました。

そこで、区の太陽光発電講座から情報を仕入れ、

複数の事業者から見積りを取つて設置しました。年間

9万円ほど電気代が下がり、また売電による収入が

3,000円 を超える月もあるなど、10年ほどで初期

投資の元が取れそうです。

さらに、夏の間、外出中もペットの犬のためにエア

コンが欠かせませんでしたが、電気代を気にすること

がなくなりました。

万―の停■の籠にも日えになるなど、防災にも

貢献してくれることに頼もしさを感じています |

，
‘
０

インタピュー 杉並区在住で、太陽光発電システムと蓄電池を設置した方の声を紹介します !

。
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Ｖ^
Sさん(4人家族+犬 )

約 1～ 3日で完了します .

0自 宅の屋根にどのくらいの太陽光パネルを載せられるのかな'

Uさん(2人家族 )

東京ソーラー屋根台帳 (ホテンシャルマップ)

クール・ネット東京 ●03‐ 5990‐ 5065
晏付時口19:00～ 12■ 00、

13:00～ 1フ :00(■ 曰・20を除く)

0集 合住宅に住んでいて太陽光バネルを設置できないけど、
他に再エネを導入する方法はある?

`:δ

電力会社の「再エネ電気プラン」に申し込むことで、ご家庭で使用する電気を再エネに切り替えることができます。
ただし、集合住宅全体で一括契約している場合などは、「再エネ電気プラン」に切り書えられないことがあります。

0家 の断熱工事にも興味があるし、省エネ化とあわせて相談できるところはないかな?
④ 東京都が行つている、無料の「戸建住宅省エネ等  _

戸建住宅省エネ等

ftj[reenr*sr
●:03-6228-0182

手法や各種補助制度について情報提供します。   ・・
腱口:程
』跳」:』2)

「東京ソーラー屋根台帳」に住所

を入力すると、屋根の大きさに

応じた容量・年間の発電量などを

調べることができます。

リフオームアドバィザー派遣」事業があります。
建築士の資格を有するアドバィザ_が建物の
状況を確認して、再エネ・省エネ化に関する改修

リフオームアドバイザー
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財 布 に も地 球 にも や さ しい 太 陽 の 恵 み

地球温暖化が激化する中、私が取り組めることとし

て太陽光発電に着日しました。設置にあたっては、

事業者の見積価格の納得性や、東京3と杉並区の

W助威金が決定打でした。
発電と消費電力を可視化できるアプリのおかげで

節電意識もさらに高まります。薔電池により、昼に発

電した電気を夜に使用できるので、 3月に冷房を

つけつばなしにしても月の電気代はなんと1.600円

ほどでした I

家計と地球環境に優しく、停電の備えにもなり、

太陽の患みに感謝です。

ソーラー屋根台帳

0エネアドバイザー派遣憲□

注意
太陽光発電システムや蓄電池 r.BUr,7fr Ef tHlEOtI {t,L<ll委託を受けた事業者)を名乗る者がごCe&$E|t6.X86,U*による自動音声アンケート等は一切実施しておりませんのでご注意ください。

せん。個別訪問や電話

08A
0
①

半

a

令和8年2月発行 杉並区環境課温暖化対策係 03‐ 5307‐0672(直通 )


