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2集合場所 天沼小学校 校庭

3訓練場所 天沼小学校 校庭及びアリーナ

J目ヽ

==■■暉

'ク

'フ

′″多′
´ _

´

′ 1

4訓練内容 起震車体験、災害時のトイレ組立訓練、
煙体験ハウス、消火器訓練、応急救護訓練 など
(一部変更の場合あり)

5その他 悪天候の場合は屋根のあるスペースや屋内で実施、
または中止となる場合があります。
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主 催

協 力

問合せ

天沼地区防災会連合会

荻窪消防署天沼出張所、杉並区防災課

各町会へお問い合わせください
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1 訓練日時 令和8年 3月 1日 (日 )
午前10時から正午 (予定)
※9時50分集合
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杉並区立天沼中学校区地域教育推進協日会・杉並区教育委員会共催

●

子育て請演会
春″

2/14(土,10:00～ 11:30
コミュニティふらつと本天沼

多目的室  ※履物をご持参ください
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最近親の言うことを聞かなくなつた

宿題や身の りのことをちゃんとやらなくなった

友だちとのトラブルが増えた…

小学校中学年ごろから起こるこんな行動は「9歳の壁」とも呼ばれ、実は子ど
もの成長の証でもあります。このような行動にどう対応したらいいか、正しい
「トリセツ」を理解していきましょう。

■
ヽ

お問い合わせ先 :事務局 大橋 amanumaChikyOusi20250gma‖。com
コミュニティふらっと本天沼 03‐5310‐4633

☆参加希望の方はQRコードから申し込みください。
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ゝ 9歳の壁にどう向き合う
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講師:山川恵子 11)
(保健学博士・公認心理師)

大学で心理学を教えながら、学習支援教
室「たんぽぽ」を運営するとともに、東京
都公立学校のスクールカウンセラーとし
ても活動しています。子どもと保護者の

気持ちに寄り添いながら、一人ひとりに
合つた支援を大切にしています。
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●■ 8年  フエニツクス杉菫 地曖交講スペース 2026年

日本舞踊と民族舞踊

積競薔 :■糟暉子母猥さん他

藍川流の日本舞題と各地の民族舞踊をご披露いただきます。

ご―情にお楽しみください。

2ノ10
=2翼
■日

■■目腱層プロジェクト担当● (M・ Y菫社)
皆様おひとり、おひとりに測定をしていただきます。

手や腕をおくだけで簡単に測定でき、すぐに結果がわかります。

健康測定会

=4火
■日
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令和 8年 3月 10日 (第 2火 曜日 )
テーマ :健康体操

講 師 :藤江喜美子さん

令 和 8年 3月 24日 (■ 4火 □ 日 )
テーマ :琴伝流 大正琴の演奏
演奏者 :ハ ミングパードのみなさま

時 間

会 場
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固含せ

※
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ご
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く
だ
さ
い

午後1時30分～午後3時30分 (出入り自由)
フェニックス杉蝕 旭颯交流スペース ※ウェルファーム杉触の臓りの菫櫛です

100円 (兼菫代個)
クヽフ24猥■ 03‐ 3391‐0888 t杉螢区猥■地目活鵬係 03‐3398‐3261
天ヽ沼地区町■週8去 [担当:百薔03¨ 3398‐3865/中川03‐3398‐0772]

嬌摯防止

"魚
に留意し

ながら天霜サ0ン を再

園しております。各自件

■を薔え、あずマスク着

用の上お出かけください

天沼サ●ンは

長寿応量ポイント

対象

`象
です

地 田

ウェル ,,―ム● 二
E

コンt4=

ク

ヽ

0

フェ=,クス移彙
●■交■スペ…ス

「めかつ●」

分 館

●●ヨ●■■
ワ
■
０
●
●

み
イ

ほ

天 泊 公

天 菫 番

■ 章 ■

ヽ
」
■
■
口
７

湯ヽ蒻

豪ヨロチ菫彙状■により予告なく

中止になることをご,,く ださい
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