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屋外
事前申込制
3′ 1よ り申込受付

‐
か 0‐顧天の場合屋内に変更します

コミふら本天沼の桜の本を眺めながら、
杉並の名店料理を一度に楽しみましよ■ヽ1
話に花を咲かせ、地域の鮮を深める 十ゝ :

あたたかなお花見交流会です     恥
■

自
■
■
回

●ヽ′

■
I時間】
11時半‥14時半
※受付開始11時 15分

【料金I
大人 (高校生以

′

¬

」 .11.100円
小中学生 ...550円

未就学児 .“ 330日

屋外

お

~爾

販 売 ¥■00 鷺醸爾
つきたてのお餅を販売しま」可

「食後のデザートにいかがですか?

お 餅 つ き体 験 ¥無料
杵と自でお餅つきを体験しましよう !

1一Ｆ第2・ 3集会室

桜がひらひら舞う
お花見スノードームを作ろう :

Ⅱ寺1間 各定目20名 A
11:00～ 11:20
13:30～,13:50 ・ 0́

・` ヽ ‐■‐ ■‐,

●嘔理定″′ヽ第1コはあ花見会よりtmOお哺扁に
スタートします0でご■意ください

競技用 ¥無料 い
い 島．́
　
　
′

けん玉・ヨーヨー。こま体験 ¥無料
●

世界中のヨーヨーを取り扱つている
スピンギアさんにお越しいただき、

▼
思い出の自曲をtラー度
歌うのが好きな方t、
聴くのが好きな方t大歓迎 :
書のひとときを歌声と申緒にどうぞ♪

コミふうな天潟

0
夫沼中▼餃

バス●・美ル1
_(う

目

饉

，

６

カ

ロ
み晨●

力

■

一
■
■̈
だ
一
日

，セ

第4集会室

多目的室

美旭小宇咬

,,●

口
==■
■ロ

鸞

こ

限定と

ワークショツフ つきたてお餅
饉

お花見スノードーム ¥300

競技用のヨーヨーを体験しきしよう I
(申込不要)

お花見会先着70名様

カラオケタイム

^



小学生向け 粋0

2026* 3Flあきめまじごうかん σ

パントマイム
::(水)4:00～4:45
バントマイム,τυんだろう?

さくら先生の崇しいバントマイムシ●―を見て
みんじttて みよう′

麟頌1山本 きくらさん

●付彙 ::年生～
●申込 :2/25(ホ )～ 30人程鷹
定員にり 腋 鳳

“

に 明け 。

〒167-0032 杉並区天沼 1‐ 6‐ 25 803(3398)8717

.「オ:′ジナルキーホ′ιダー」
をつくろう

24(火 )① 2:00～3:00
0D13:30～4:30

●対象 :1年生～
●申込 :3/'0(火 )～

各口 20人きて
●各国定員に零

`l次
第

じめき
`:孝
オ.

*舗 1年生の7しせント日ti"勝す.

コ年生aめ

“

う会
【4月22日 (ホ )】
出演音スタッフ幕集 ⌒

○ .触 :降」
/31(火 )

'. r<->/r1l^
I rl rx.*l:,t:-:,rs
r * rt| , rEtt4t.+ lt

ヽヘ
「降 生aあてこう会」て  0■レ
ー綺コ駄けん工.コマ、その他  :
児童館の集しい遊びを     I
縄介したい人、当日の司会や  l
ゲームを担当したいスタゥワも  l
●●し,●.       ハ   l
O申し込み:3/17(火 )t,

′

すべての子どもけ

1す0

‐ 6Pr覇 :ほ子どコ落離姜,0■軍」■
・      ラ

`。
lHい鮨111

L嘔●1睾
`お
:… ●止 1,,コ,1日‐ 1,■11口o●●

“
ぬ :口,
鶉

上組生タイム

●目彗 (月 )|::0～う:45
*"彙 4年二氏卜●A=
ホ●8け自分た,て漱●られ,● .

:

:

:

:

フリーバスケ         i
■日 (ネ・0)5:1●-5:45   :
拿

"●
ヨ年
=以
上・●
=生
     :

豪
'3日
は,,タンス●饉日●う●φ l

l_ ビ型壁自分FI=1摯セ11「tl a休みです.

★aけ0しの会★
5(:ホ )4:00～ 4:20

19(,ホ )4:00～ 4:30
楽,9日は「スペシャ′ιり′

●対象::年生～
協力 り。りんとすぎなみ

こきここ′、―卜の
★お嚇 み■―クショ,電★

13(ホ )3:00～4:30

●対象::年生～ 達
「ときときハート」の皆さんによるおりがみ

2堕菫工二 __

☆1ねんせい

みん0であそぼう★
3・ :0・ :7(1漁:)

3:30～4:00

●対象::年生

落̂
つ

´

(■6)
杉コ区子ども菫菫ロ

児菫薔少年■
天8兒菫曽

みておよう
やっておよう

L`"・ソ♪♪
手アダンス

“

師 中村‖子発生

6(金 )
4:00～5:00

13(金 )
4:00～ 5:30 ~

●申込け

"7し
τい●●.

曖ヽ
`■`

.4

音楽あそび
～いういうな楽器をきわっτみよう～

27(1≧)11:00～ 1,:45
奮豪やうたにあわせて
あモび春しょう。
めざらしい素器も
きわってあモベ参す′′

たのしいヨ.

鵬師 浦辺 晶子●ん

●対象 ::年生～
●申込 ::3(金 )～ 30人程鷹
定員にな

`l次
第しあき
`購
●.

h,<E LL,l

そ
`)0こべつ 0つよう おう   しえた  う   け

^`l「饉別のを要に応じて支薇を受け俯 利j

●も i●爛■に
こ■され0せん
a“
"に
書っt

tポートをしτもらえ●●

児童饉「饉書来饉」制鷹のご案内
放課後に、学校から直接児童館に遊びに来ることができ
ます。詳細は、児童館までお問い合わせください.
*利用には堡11饉L」:●ヨ座:壺の里」量Z菫塾冒です.
*今年度利用している方も、改めて新年度の登録をお願

「小学生のランチタイム」のご
=n学校長期体葉期間中、児童館内で持参したお弁当を食ベ

ることができます。詳細は児童館までお問い合わせくだ
さい。.
*利用には堡1墜Ll」 登ヽ]EttL2壼込塑 2墜です。
*学童クラフに在籍していない、区内在住または区内ヘ

●悪ιl嗅・
慶

通学する小学生が対象です。

令和8年度の申込受付期間
3月 3日 (火)～ 17日 (火)

tttL・ ,~

いします.
*新 1年生の利用は、5月の連体明けからです。

令和8年度の申込受付期間
3月 3曰 く火)～ 17曰 く火)

'1■」用案内は
=面
に記載していまt

●
●

,

!
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J3月
0。

天沼ゆうキッスだよιl
｀
を

いつからでも参加できます。お子さんの成長に合わせて,加してください。

ミニブログラム
10うキッズスタート●業 " 

敏 日にち・時間 内 容

☆ヨ●コロよらよら

タイム★
わたわの

議与ゃんから

5(ホ )

:::00～ 11:40

子青ての悩みや地域のプチ情報などをお母さ

ん間■で気楽に廊しながら、子青て仲間を作り

ましょう。(5日…計測)

★暁膠翡.た
店Φ.
9ッ

ようよう夕C●a子
さんから

0(金 )

il:00～ :::40

観子で一緒に遊びなから、手遊びや体操。工作・

絵本の読み蘭かせなどを楽しみます。

″^   ★遊翼■て1午前中、コンピカーに1晨れ,吼 _́

J轡 :::il:評1認
(火)醤
勁

。
.00000●

● ● ● ● ● ● 000● ● 00● ● ● ● ●
0

°
  児童盤第3・2ロック子青て支薇麟演会
阿佐省児童館・属慣児童館・天紹児lE館・,ラザ威田顧

親子で‖APPYになる♪うたこあそび
:2(1ホ:) 10:30～ 11:30
あそびうたやふれあいあそび、絵本などを

楽し諄勧 1ら、愛薔関係をよ‖豊かに

青めるようなお議を聴いてみ春じょう。

構師 :福田 用さん

8年
'0●

9青士勤務を経て、ワl―のあそびうた作憲として

活m.颯青目・勧確口・児童鶴に でのコン■―卜や綺雷会、

子こtn叶テレビ番組への出演や黎由提供.9■専口,疇へ●

腱●0こ●●きっτιl●●.

豪対彙 乳鋤鬼親子

豪申込:2月 19日 (ホ )から 20日きて

定■に0`臨 韓あり 勝す。天沼児¨ 菫口か
電議で申し込んでください。
●                                        _●~0●

● ● ● 000● ● ● ● ● 000● ● ● 00● 00~

その●

r個別のあ専に応して支織を受購 縮刊」

・ 違いを理由に

雀別されetん
oそ0子に合った

サポートをしτ●らえ●●
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●べての子
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"僣刺t賞ってい0す

`・

0,
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●

●

審のも場のCコンけ―ト
i3(1金 ):::00～ :::45

ざ

Ｊ

クラシ,クやアニメの曲おこを

ゆった
`:こ
豪しお3しょう。

児童館でのコンサートは

お子さんか泣いても六ま夫です♪

′

′

′

三

対彙 :乳幼児親子

定員 :先着40組程度

申込 :当日庫持児童館ヘ

～ 演 奏 ～
ヴアイオリン :高橋あゆみさん
ヴィオラ :大貫聖子さん
チェロ :河 村 治さん
フルート:久保者世さん

ボー′ι7-出●■こ

11:30～ ,145

■
"●
.“―

"7 ilや
つつし―′|■■べ|●●.

電車広鳩

10(火 )

わた:′く広場

:7(火 )
:0:ヨ 0-,::45

■●壼■  ,Itヽ
■●台・大e,拿 、 

「
トン●峰こ '9'
大e●■■■■べ0喘

知 ってほ しい |

く利 用 案 内>
☆剌用対●
0～ 18歳 (未就学児にはヽき添いが必要です)
★利用

"ロ小学生以上
月～金

`避

日 午前 10:00～午後6:OO
i曜日   午前 OOO～午後5:OO
※正午～午後 |:00の時間は小学生以上は

利用できません。

☆今月のお休み

14□ (■)館内整理曰
20曰 (金)春分の日
☆サンカード利用の日

("子・団体利用の日)
日豊旦 午前 9100～午後 5α)
*利用にはヨ前承認証 (サンカード)が必要です.
*」ュ営量:Ll上」こ」ヨ堡:菫ittiの 11:彗国i堕コ:塑1ロエ■,_
*団体の利用申請は月曜日～土睡日に受付けます.

乳幼児

親子向け

ヽ

●

19ギ
`嘗警つ
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令和 8年  フエニツクス杉並 地露交流スペース 2026年

健康体操

■■ :■江喜員子さん

恒例になりました藤江さんご指導による健康体操です。

椅子に座ったままで無理なくできる健康体操をご一緒に !

3/10
第2火口日

演費者 :ハミング′1-ドのみなきま
アンサンブルを中心に杉並区内各地域でボランティア演奏活動

をしている琴伝流大正琴グループです。演奏を聴 いた り、

ご一緒に歌ったりと楽 しいひと時をご―緒に :

3/24
●4火■日

令和 8年 4月 14日 (第 2火 曜 日 )
●テーマ :紙芝居 ●講師 :那須克彦さん

令和 8年 4月 28日 (第 4火 曜日 )
●テーマ :朗読 ●酷師 :荒川紀典江さん

年後1時30分～午後3時30分 (出入り自由)
フェニックス杉並 地域交流スペース ※ウェルファーム杉並の隣りの建物です

100円 (兼彙代他)
クヽア24数窪 03‐ 3391‐0888 杉ヽ並区荻題地増活動係 03‐3398‐8261
天ヽ沼地区日会連合含[担当:斎藤 03‐3398‐3865/中川 03‐3398‐0772]

※
飲

み
物

は
各

自

ご

持

参

く

だ

さ

い

感彙鮨上ヽ贅
`=留
意し

ながら天洒サロンを再

開しております 各自体

調を壺え.必ずマスクな

月の上お出かけください

コロナ感,状 況により予告なく

地 図

ウェ′● ,―ムじ菫
床 層

フェニックス杉菫

亀麟交流スベース

「●オつ0」
面 ■ 申 優 局

り

そ
な
銀

み
子

天,3色

東 京 籠 生
.

,露

ス地公

杉並区

0々 . が

■上になることをご,承 ください

大,3サ 0ン は
■■ら晨ポイント
対会●業です
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琴伝流 大正琴の演奏

●
●aaaaaaaaaaaaraaaara ● ● ● ● 0000000000● ● ● ● ● ● ● ●
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月

時 間
会 場
参加員

間含せ



天沼中学校区地域教育推進協議会・杉並区教育委員会共催

■■■ロ

田■

■ ■

日 |

テーマ「だれにでも安全でやさしいまち」

【日 時】令和8年 3月 12日 (木)
13時30分 開始

【場 所】 天沼中学校
天沼中学校3年生 91

体育館

人 と語ろう

中学生と地域の未来を語る懇談会です。

“

り:皆
さまから出たご意見等は、杉並区教育

僣2委員会学校支援課と共有させて
いただき

ワ0今後の活動に活かさせていただきます。
で
中学生とお話しできる貴重な機会となり

ますので、ぜひご参加いただきますよう

お願いいたします。

●
ヮJ

ヽ

皆様お誘いあわせの上、こ参加ください」)

参加申し込み不要です

履物のご用意不要です

お問い合わせ先 :事務局 大橋 amanumachikyousi2025@gmalLcom
天沼児童館館長 田丸裕- 03-3398-8721
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