
学校区地域教育推進協議会・杉並区教育委員会共催
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中学年からのトリセツ
へゝ 7歳の壁にどう向き合う?

子育て請演会
ゝ

21/14く土)10:00～ 11:30

コミュニティふらつと本天沼

多目的室  ※履物をご持参ください
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(保健学博士・公認心理師)

大学で心理学を教えながら、学習支援教

室「たんぽぽ」を運営するとともに、東京

都公立学校のスクールカウンセラーとし

ても活動しています。子どもと保護者の

気持ちに寄り添いながら、一人ひとりに

合った支援を大切にしています。     ..

ゝ

最近親の言うことを聞かなくなった

宿題や身の回りのことをちゃんとやらなくなつた

友だちとのトラブルが増えた…

小学校中学年ごろから起こるこんな行動は「9歳の壁」とも呼ばれ、実は子ど

もの成長の証でもあります。このような行動にどう対応したらいいか、正しい
「トリセツ」を理解していきましょう。
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講師:山川恵子 (|)
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曹雪官L=書 LIてみどう
ヮヵラ十イ

□転軍Lまサ疸t

走れ十JL:の つ

警視庁の防犯アプリ
「Digi Ponce(デジポリス)」
ご案内もあるよ

シン′ゞィ

反口l」の対象Lよ ?
i宣反してしまっ十三ぢ?

参椰費無タ
講師 :荻窪警察署交通総務課・生活安全課

申込み

令和8年 2ノ/1〔〕)(ホ )
10:30‐12:00

どなたでも参加 OK

交通安全出張講座

お履物を
ご持参ください

地域にお住まいの方なら、どなたでもご参加いただけます。ご来場

の際は、天沼中学校北側の正門よりお入りください。

※自転車を停めるスペースには限りがあります。できるだけ徒歩でのご来場に
ご協力ください。

天沼中学校 PTAメールアドレス
amachupta2C)25@g rnai:.c orn

天沼児童館 電話 03-3398-8717
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天沼中学校
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セプン
イレブン

●
お問い合わせ

天沼中学校区地域教育推進協議会・杉並区教育委員会共催

●
ウェルファーム

今和 8年 4月 1日 かゞヽ 自轄車t青通原則通告制嗜がt=庁 3!

天沼中学校 西校舎 2階 視聴覚室
杉並区本天沼 3丁目 10-20
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天沼小学校



小学生向け

2026年 2月 あきめ春じどうかん。
(斃青)

杉並区子とも感EB3
児■■少年鰊
天沼児童館

鳳

・ ●

/″けん王棟定
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′ ●― 子こもけ

綸毎存jτいoす

そのう「琴られる職劇」

●1●や体が饉つくここから

守られるよ′

●爛ついたこeはすぐに

動l十τもらえるよ′

区ホームベージ「杉皿区子どもの糧莉に綸する案例」=1躍興鯉

子ども設簾鐘望疎 齢鞭臓
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上級生タイム

匈劇目 (月 )5:10～ 5:45
*対緻 4年生以上・中高生
*1肉冒勝自分たちで決められすす。

ティーンスタイム

毎遇 (火・ホ)5:15～ 5,45
*対像 5年生以上・中高生
*内害は自分たらで決められます。|

.裂oШ,山■」
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ワ:′―バスケ

毎遇 (ホ・金)5:,0～ 5:45
*対象 3年生以上・中高生

′

一
′

L

こここ割 、―卜の

★お■がみワ…クシ議 7★
,3(ホ )3:00～ 4:30
●対象:,年生～

★a鯵8しの舎★
5・ :9(1ド )

4:00～4:20

●対象:1年生～

★:わたせい

みんじであそぼう★ 1.3
3・ 10・ :7・ 24(1々 )3:30～400・
●対象:1年生  「こ

“

けん玉遭び」

■

3(火):十ん王講習会
けん玉がしょうすになるコツをおしえてもらおう♪

先生: 讐縛 彎ざ ぎ畿    層藤
① 3:00～ 3:40く 1口餞〉        ワ

はじめてから風に0せ与れ●A●で (20人
`で
)

03:45～ 4:|● く名ムのすご薇t諄よう′〉
(申し込んだ人全員 )

③ 4:05～ 4:45く中織。上級〉
こ働‖んがでeう人から (20A3■ )

●対彙 :,年生～ ●申し込み :1/20(火 )～
定員に0‖次第じめe‖参t
申込書配布 ,/,9(日 )～

__“

申込は終了しています。

申込んだ人は、忘れずに

多加してください。

「手織ιЮマフラーをつくろう」
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※3回でしあ:f参オ.
|
J

晨テ1疇〕・・・3:00～ 5:00

1回目

2回日
3回日

:/2:(ホ )
:/23(1ホ |〕

2/ 4(lk)

3回で 1曲が踊れるように練習します。
1年生歓迎会でも発表しよう。
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① 2/27(金 )4100～5:30

② 3/0(金 )4::5～5::5
③ 3/13(金 )4::5～ 5:15

●対象

'年

生～

3口参加てきる人 15人
●申込 2/13(金 )～
定員にな嗽 第し働き鳴 す。

申込書配布 2/,2(ホ )～

協力「どきど
=ハ
ート」 協カ リぶりんとすぎなみ

☆利用膊日

月～金曜日 午前 κXЮ～午後6:00
土田日  午前 9:αン‐午後5:00
※正午～午後 1:αЭの時間は小学生以上は利用できません。

☆サンカード利用の日
(H子・団体利用の日)

旦里旦 午前9:00～午後6:00
*利用には事前承認証 (サンカード)が必要です。
*坐ヨ螢日と上E:重ヨ塁題圭望」■壺墨LEコ墜ヨ塁ヨL=
*団体の利用申請は月[■日～土曜8に受付けます。

☆今月のお休み
11日 (水) 建固記念の日
14日 (土) 館内整理日
23日 (月)天 皇誕生日★利用対緻

0～ 18歳 (未就学児には付き添いが必要です)

〒167‐ 0032 杉並区天沼 1‐ 6‐ 25 803(3398)8717

*自分でチャレンジする級

から始めます。

*その日に受付て申し込んでね。
*1日 1回受けられます。

,7・ 24(火 )4:00～ 4:55
12・ 19(ホ )4:00～ 4:55
,3(金 )4100～ 4:55

●対彙:'年生～

:_
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<利 用 案 内>



乳幼児親子向け

｀ 天沼ゆうキリスだよιl
_ィ イヽ
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ミニプログラム 対 象 日にち。時間 内 容

ゆうキッズスタート事業

★コロコロよちよう

タイム★

子育ての悩みや地域のプチ情報などをお母さ

ん同■で気楽に話しながら、子育て仲間を作り

ましょう。

6日 …計測 (*12日 はベビーマッサージ、

198は リトミックになります。申込が必要です。)

わたわの

赤ちゃん力1ら
5021(11ド )

:::00～ 1::40

■

☆ぴさんぴょん

タイム★

★遊戯室で午前中、コンピカーに乗れき義

209・ 16(日 )30'7(火 )
4・ :8・ 25(ホ)

親子で一緒に遊びながら、手遊びや体操。工作。

絵本の読み聞かせなどを楽しみます。

●べての子どもけ
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そのう「守られる権利」

●心や俸が饉つくここから

守られ赫 ′

●饉つい

"…助け

“

らえうよ′

区ホームベージ「杉並区子どもの権利に関する条例」=
子ども政策担当課

出應五埜襲巫≧b製工LШkttQlα≦昼ZЮ∞口基m饉
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ベビーマッサージ

,2(ホ):::,5～ :::45

●講師 :山□ あやこ先生
●対象 :―力月健診終了～6カ月くらいまでの

ねんねの赤ちゃんとその保護者

●申込 11/29(木)～ 15組まで
定員になり次第締め切ります。児童館の窓□か

電話で申し込んでください。
●                                              ●~●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 000● 0000● ● ● ●
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〈土曜日のコンピカータイム〉

7・21028  午前 :::00～
'2:004=11::00～ 2:00

ボー′ι7-ル広場こ電車広場

わんぱく広場    .1_
′'I    ._ 
・
1,1‐́ぅ 。』`'

21:|:l～
1,:45  1聟

●3リ

遭載室で、滑り台・大きな車・

トンネルなど大きな遊具で遊べます。

親子リトミック  1嘔
森 貴子先生による楽しい:′トミックで税「

'

19(本 )::::5～ 1::45
●対象 :ねんねの赤ちゃんとその保護者

●申込 :6(木)～ 」8組まで
定員になり次第締め切ります。児童館の

窓□か電話で申し込んでください。
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いつからでも鬱加できます。お子さんの成長に合わせて参加してください。

_ヽ′

ようよぢ歩きの

お子さんから

|・ 13・ 20・ 27(1金 )

il:00～ !::40

:::|::～
:1:45   ::iI::

遊戯室で、ポールプールや ~~

プラレールで遊べます。


