
募集要項 
 

感じる・触れ合う・創造する 

アートカードで健康長寿 
 

活動内容    

 ・実践 参加された方たちは、数名のグループに分かれ、アートカードゲームを体

験します。楽しみながら、脳を活性化させ、健康長寿に役立てていただき

ます。 

 このゲームの進行役（アートカード・コミュニケーター）をしてくださる

仲間を募集します 

 ・研究・開発  

 ゲーム内容を高齢者用に改良し、より効果のある方法を考えます。 

 新たなゲームも開発します。 

 アートカードの楽しさ、有効性をより広く知っていただけるよう、 

 多くの方に参加していただけるよう、ゲームの開催場所を開拓します。 

 

スケジュール 平日、月２回研修・研究会を開催予定（1回 2時間） 

 

募集人数   20 名程度（予定） 

 

応募条件   満 20 歳以上の方、元気な高齢者を歓迎 

       高齢者をはじめ多様な世代の人々とコミュニケーションできる方 

       仲間と共に学び、活動する意欲のある方 

       活動日（原則として平日）は、前もって案内いたしますので、 

  メール、または FAX で連絡可能な方 

 美術の専門知識は不要です 

 

応募方法 応募申込書に記入し、 

  下記申し込み先まで郵送、FAX、またはメールでお願いします。 

       随時受け付けていますが、 

  申込時期により、研修内容が変わる可能性のあることをご了承ください 

 

応募申込書  下記の HP か、上記のアートカードゲーム研修・研究会で入手できます。           

 

申し込み先  郵送   166-0003 東京都杉並区高円寺南４－４４－１ 

        ゆうゆう高円寺南館 

       メール   artcardcommunity@gmail.com 

 

連絡先    特定非営利活動法人 竹箒の会 アートカード＆コミュニティ研究会 

   HP      https://member.sugi-chiiki.com/artcard/  

   電話・FAX  03-5378-8179 

 



 ＜アートカード＆コミュニティ研究会＞  活動応募申込書 
 

申し込み日        年    月    日 

氏名 （フリガナ） 

 

                         性別 （ 男 ・ 女 ）  年齢   歳 

住所 〒         

 

最寄り駅  

 

 

連絡方法 

・電話番号 

 

・メールアドレス（パソコン）  

 

・メールアドレス（携帯・スマホ）   

 

職業  

 

活動希望の日時 

・時間帯 

１．事前に予定がわかれば、原則として曜日・時間帯を問わない 

２．事前に予定がわかっていても参加できない曜日・時間帯がある 

  （                                           ） 

※その他 

  （                                           ） 

 

活動に活かせる 

経験や特技、な

ど 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 

 

 

 

 

 

 
送り先： 

 郵送・FAX 166-0003 東京都杉並区高円寺南 4－44－1 ゆうゆう高円寺南館内 

       アートカード＆コミュニティ研究会 

   FAX 03-5378-8179 
 

     メール  artcardcommunity@gmail.com 

 

     特定非営利活動法人竹箒の会 アートカード＆コミュニティ研究会 

  HP      https://member.sugi-chiiki.com/artcard/  
      ＊お預かりした個人情報は、活動情報のご提供・ご連絡など本活動に限定して使用いたします。 

 

     ～ご友人・知人でこの活動に興味をお持ちの方がいらっしゃいましたら、ぜひお誘いください～ 


