
                                      令和 5 年８⽉ 30 ⽇ 
１〜３年⽣の保護者の皆様 
 

    「早朝スポーツ教室・放課後スポーツ教室についてのお知らせ」 

 
                              学校⽀援本部 本部⻑ 斎藤えり⼦ 
 
 
  ２学期が始まり、学校に⼦供たちの元気な声が戻ってきました。保護者の皆様には⽇頃より 

学校⽀援本部の活動にご理解とご協⼒をいただき、誠にありがとうございます。 
  さて、学校⽀援本部では早朝と放課後にスポーツ教室を開催しています。対象は４〜６年⽣で、 

今年度も 100 名以上の⼦供たちが参加しています。 
 
  

◆早朝スポーツ教室 
    年度初めに参加者を募集し、各種⽬、週 1 回実施しています。 

開催⽇は毎⽉「桃⼀通信」の予定欄に記載します。 
    〇卓球：⽕曜⽇（7：45〜8：10）体育館 

     〇野球：⽔曜⽇（7：35〜8：00）校庭 
     〇バドミントン：⾦曜⽇（7：45〜8：10）体育館 
     〇サッカー：⾦曜⽇（7：45〜8：10）校庭 
 
    指導者：杉並区スポーツ推進委員、部活動指導経験者等。 
 
 

◆放課後スポーツ教室 
    ⽉曜⽇と⾦曜⽇（15：30〜16：30）、校庭で不定期に実施しています。 
    学期ごとに参加者を募集し、開催⽇は毎⽉「桃⼀通信」の予定欄に記載します。 
    内容は球技、⻤ごっこ、かけっこ、ペタンク、ペガーボールなど。 
 
    指導者：桃井ペタンククラブ、⽇本ペガーボール協会のメンバー、 

桃⼀レンジャー（桃⼀⼩学校⽀援本部のボランティア） 
 
 
  ⼦供たちがスポーツを楽しみ、⼼⾝の健康を得られるように、今後も安全に留意して実施して 
 いく所存ですので、引き続きご理解のほどお願いいたします。 
  なお、4〜6 年⽣に配布している各教室のお知らせは学校⽀援本部のホームページに載せています。 
 学校のホームページ内の「ももいちレンジャー」のウエブサイトをご覧ください。 
 


